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Talousarvioaloite maararahan lisiamisesta eldinavusteisten mene-
telmien kehittimiseen ja hyodyntimismahdollisuuksien selvitti-
miseen (200 000 euroa)

Eduskunnalle

On olemassa tutkimusndyttoa siitd, ettd pelkka eldimen ldsndolo voi saada aikaan ihmisessa rau-
hoittavia vaikutuksia. My0s eldimen kosketus sekd ldheisyys vahvistavat positiivisia tunteita.
Eldimid voidaan hyodyntdd muun muassa eldinavusteisessa terapiassa sekd muussa eldinavustei-
sessa toiminnassa. Eldinavusteisia menetelmid kdytetddn muun muassa oppimisvaikeuksien ja
erilaisten kehityshéairididen kuntoutuksessa. Eldimid on hyddynnetty my0s esimerkiksi lasten sai-
raalakdyntejd helpottamaan. Luotettavat eldinsuhteet ja niille luonteva ldsndolo tukevat myos
rauhoittumista ja tarjoavat lohtua sekéd laheisyytti. Lisdksi eldin tuo rytmitystd pdivain sdannol-
lisen ruokailun, levon ja liikkunnan kautta. Eldinavusteisessa terapiassa (Animal Assisted Thera-
py, AAT) terveys- tai sosiaalialan koulutuksen omaava terapeutti hyodyntia eldimié tyossaan.
Eldimen mukanaolo tuo uusia ulottuvuuksia ja monipuolisuutta terapian siséltoon. Eldinavusteis-
ta toimintaa (Animal Assisted Activity, AAA) on muun muassa erilainen ystivé- ja kaverikoira-
toiminta. Tdma tarkoittaa esimerkiksi erilaisten eldinvierailujen jarjestadmistd hoivalaitoksiin ta-
voitteena piristdd ihmisten arkea. Eldinavusteisessa toiminnassa hyodynnetidin esimerkiksi kisso-
ja, koiria, lampaita, hevosia, kanoja tai jopa alpakoita. Kansaneldkelaitos on laatinut késikirjan
eldinavusteisesta toiminnasta sekd tehnyt selvityksen eldinavusteista kuntoutusta koskien. Selvi-
tyksessd eldinavusteinen kuntoutus todetaan toimivaksi ja monipuoliseksi ratkaisuksi monenlais-
ten sairauksien hoitoon.

Eldinavusteisten menetelmien myonteiset vaikutukset ja niiden toimivuudesta saatu niytto seka
monipuoliset hyodyntdmismahdollisuudet puoltavat toiminnan laajentamista. Muun muassa
ikddntymisen myotd tarve kaiken tyyppiselle tukitoiminnalle tulee kasvamaan voimakkaasti.
Myos terapian tarve lisddntyy jatkuvasti. Ndin ollen toimivia hoitomuotoja tulee kartoittaa ja ke-
hittéa jatkuvasti.

Edelld olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta lisdd 200 000 euroa momentille 33.03.63 eldinavusteisten menetelmien ke-
hittimiseen ja hyodyntdmismahdollisuuksien selvittimiseen.
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