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TALOUSARVIOALOITE 521/2002 vp

Maiiriarahan osoittaminen lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelujen parantamiseen

Eduskunnalle

Lapset ja nuoret jonottavat psykiatrista hoitoa
edelleen liian kauan. Viime vuoden alussa voi-
maan tulleen mielenterveysasetuksen mukaan
lasten ja nuorten pitdisi pdéstd hoitoon kolmessa
kuukaudessa, mutta esimerkiksi yliopistosairaa-
loissa hoitoa joutuu odottamaan useimmiten puo-
li vuotta. Varsinaista hoitoa edeltdviin psykiatri-
seen tutkimukseen alaikdisen tulee pididstd kol-
messa viikossa. Tdma toteutuu paremmin useim-
missa yliopistosairaaloissa, vaikka siindkin on
puutteita joissakin sairaaloissa.

Psykiatripula osaltaan pahentaa jonoja osassa
maata. Asetus velvoittaa kunnat tarjoamaan ala-
ikdisille mielenterveyshoitoa midrdajassa, mutta
ei vilttdmittd erikoissairaanhoidossa. Lapsia ja
nuoria ohjataan mahdollisimman paljon hoitoon
kuntien omiin toimipisteisiin ja Kelan tuella yk-
sityissektorille. Sairaalaklinikoiden hoitoa jonot-
tavat yleensd ne alaikiiset, joita ei ole muualla
pystytty hoitamaan.

Kuukausien jonotusajat ovat aivan liian pitkid
psykiatrista hoitoa tarvitsevan lapsen ja hinen
perheensi kannalta. Tarpeet ovat usein akuutteja
ja ongelmia aletaan hoitaa usein vasta, kun ne
ovat kirjistyneet. Kuitenkin psyykkisten ongel-
mien varhainen hoitaminen on kaikkein edulli-
sinta ja tehokkainta, mutta resurssit julkisen sek-
torin jokaisella asteella ovat tihin tehokkaaseen
toteuttamiseen aivan liian vihiiset.

HE 132/2002 vp

Hoidon jonoja on kasvattanut myds se, ettd
lasten ja nuorten psyykkiset pulmat ovat Suo-
messa koko ajan selvisti yleistyneet. Joka neljis
suomalainen lapsi ja nuori kérsii jonkinasteisista
mielenterveyden héirioistd. Pahimpia véliinpu-
toajia ovat ne psykoottiset tai vaikeasti hdiridiset
lapset, jotka joutuvat odottamaan kohtuuttoman
kauan laitospaikkaa. He ovat my0s syrjaytymis-
kehitykselle riskialtein ryhmad.

Toisaalta mielenterveyden ongelmien korjaa-
misen lisdksi tulisi panostaa myds ennalta ehkéi-
sevddn hoitoon. Ennalta ehkéisevin hoidon edut
ovat lasten mielenterveyden alueella kiistatto-
mat. Inhimillisten syiden lisdksi ennaltaehkiisy
on kannattavaa myds taloudellisesti. Maassam-
me on aloitettu useita projekteja lasten ja nuor-
ten psykiatrisen hoidon tehostamiseksi. Niiden
projektien tehokas eteenpdin vieminen ja laajen-
taminen edellyttdd talousarvioesityksessd esitet-
tyd summaa suuremman satsauksen.

Edellid olevan perusteella ehdotan kunnioittaen,

ettd eduskunta palauttaa valtion vuoden
2003 talousarvioon momentin 33.32.37
ja osoittaa momentille 7 000 000 euroa
lasten ja nuorten mielenterveyspalvelu-
jen parantamiseen.
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