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Määrärahan osoittaminen psykoterapeuttikou-
lutukseen

Eduskunnalle

Lasten ja nuorten psyykkinen pahoinvointi li-
sääntyy hälyttävää vauhtia. Samaan aikaan hoito-
jonot ovat pitkiä ja pitenevät entisestään. Vai-
keus saada psyykkistä hoitoa ajoissa aiheuttaa
paitsi inhimillistä kärsimystä myös lisää hoito-
kustannuksia. Hoitotakuu ei lasten ja nuorten
mielenterveysongelmien kohdalla läheskään aina
toteudu. Hoitojonoissa on myös suuria alueelli-
sia eroja. Pisimpiä jonot ovat pääkaupunkiseu-
dulla. Vuonna 2006 pääkaupunkiseudulla HUS:n
alueella lastenpsykiatriseen osastohoitoon oli jo-
nossa 31 lasta, joista kuusi oli odottanut yli kuusi
kuukautta. Erityisesti psykoterapian osalta jono-
tusajat ovat pitkiä (yli 3 kk) psykoterapeutti-
pulan takia.

Lasten ja nuorten psyykkisen hoidon saata-
vuuden parantaminen edellyttää puuttumista vai-
keaan psykoterapeuttipulaan. Tärkeää olisi to-
teuttaa opetusministeriön työryhmän laatima
suunnitelma psykoterapeuttikoulutuksen toteut-
tamisesta korkeakouluissa (OPM selvityksiä
2003:6). Tämän suunnitelman toteuttamista ovat
kiirehtineet sosiaali- ja terveysministeriö ja kaik-
kien terveydenhuollon ammattihenkilöiden toi-
mintaa valvova Terveydenhuollon oikeusturva-
keskus sekä syksyllä 2006 järjestetty psykotera-

pia-alan konsensuskokous yhteisessä johtopää-
töslausumassaan. Myös edellisen hallituksen
opetusministeri on vastauksessaan eduskunnalle
todennut, että mielenterveyden ongelmat ovat
niin mittavia, että korkeakouluissa tapahtuvan
psykoterapeuttikoulutuksen aloittaminen on
olennaista ja ajankohtaista (KK 339/2006 vp).

Vuonna 2002 koko maassa oli 3 155 psyko-
terapeuttia, heistä merkittävä osa julkisen ter-
veydenhuollon piirissä. Hoitojonojen purka-
miseksi ja riittävän psykoterapeuttisen hoidon
turvaamiseksi tulisi tavoitteeksi ottaa 1 800 uu-
den psykoterapeutin kouluttaminen vuoteen 2020
mennessä. Tämän tavoitteen saavuttaminen edel-
lyttää 200 psykoterapeutin kouluttamista vuosit-
tain, kuten opetusministeriön työryhmä on esittä-
nyt.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2008 talousarvioon momentille 29.50.01
lisäyksenä 950 200 euroa korkeakou-
luissa tapahtuvan psykoterapeuttikoulu-
tuksen käynnistämiseen opetusministe-
riön työryhmän esityksen mukaisesti.
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