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TALOUSARVIOALOITE 721/2007 vp

Miéararahan osoittaminen lasten ja nuorten en-
nalta ehkiisevin psykiatrisen hoidon ja mielen-
terveyspalvelujen kehittimiseen

Eduskunnalle

Lapset ja nuoret jonottavat psykiatrista hoitoa
liian kauan. Mielenterveysasetuksen mukaan las-
ten ja nuorten pitdisi padstd hoitoon kolmessa
kuukaudessa, mutta esimerkiksi yliopistosairaa-
loissa hoitoa joutuu odottamaan keskiméérin mil-
tei puoli vuotta. Varsinaista hoitoa edeltdvdin
psykiatriseen tutkimukseen alaikdisen tulee pads-
td kolmessa viikossa. Tdmi toteutuu paremmin
useimmissa yliopistosairaaloissa, vaikka siiné-
kin on puutteita joissakin sairaaloissa.
Ongelmana ovat lisdksi osastohoidon &érim-
milleen ajetut resurssit, kun potilaita on miltei
jatkuvasti ylipaikoilla. Nykyiset jonotusajat ovat
edelleen liian pitkid — vaikka tdmén vuoden ai-
kana ovatkin hieman lyhentyneet — varsinkin
psykiatrista hoitoa tarvitsevan lapsen ja hénen
perheensi osalta. Tarpeet ovat usein akuutteja, ja
ongelmia pystytdan nykyisilla resursseilla hoita-
maan usein vasta sitten, kun ne ovat kirjistyneet.
Hoitojonoja on kasvattanut osaltaan se, ettd
lasten ja nuorten psyykkiset pulmat ovat yleisty-
neet Suomessa selvésti. Joka neljds suomalainen
lapsi ja nuori kérsii jonkinasteisista mielenter-
veyden hdirioistd. Pahimpia viliinputoajia ovat
ne psykoottiset tai vaikeasti hdiridiset lapset, jot-
ka joutuvat odottamaan kohtuuttoman kauan lai-

HE 62/2007 vp

tospaikkaa. He ovat myds syrjaytymiskehityksen
riskialttein ryhma.

Mielenterveyden ongelmien korjaamisen li-
sdksi tulee panostaa myos ennalta ehkdisevddn
hoitoon. Ennalta ehkdisevdn hoidon edut ovat
lasten mielenterveyden alueella kiistattomat. Se
kannattaa ennen kaikkea inhimillisesti, mutta
myos taloudellisesti. Esimerkiksi koulupsykolo-
gin asiakkuus maksaa n. 400 euroa vuodessa, kun
taas lastenpsykiatrisen sairaalapaikan vuosihinta
onn. 130 000 euroa. Siksi varoja tulisi varata en-
nalta ehkdisevddn hoitoon samalla, kun hoide-
taan niitd akuuttia hoitoa tarvitsevia lapsia ja
nuoria, joiden osalta ennaltachkiisy on jo liian
my0shiista.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2008 talousarvioon momentille 33.60.30
lisdyksend 3 000 000 euroa lasten ja
nuorten ennalta ehkdisevin psykiatri-
sen hoidon ja kuntoutuksen kehittdmi-
seen ja hoitojonojen lyhentimiseen sekd
kuntien mielenterveyspalvelujen kehit-
tdmiseen.
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