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Määrärahan osoittaminen päihteettömien huu-
mehoitojen ja hoitoonohjauksen kehittämiseen

Eduskunnalle

Huumehoidossa uudet lääkkeelliset vieroitus-,
korvaus- ja ylläpitohoidot ovat suosittuja mutta
kalliita. Näihin hoitoihin pyritään ja jonotetaan
samalla, kun lääkkeettömät hoitomuodot ovat
jääneet varjoon. Tämä johtuu pitkälti siitä, että
hoitoonohjaus on Suomessa puutteellista tai sitä
ei ole hoidettu lainkaan. Lääkkeettömiin päihde-
hoitoihin ei kunnista lähetetä asiakkaita, vaikka
näiden hoitolaitosten hoitotuloksista on hyviä
kokemuksia ja tutkimustuloksia hoidon vaikutta-
vuuden tueksi.

Huumeriippuvaisen hoidossa tulee pyrkiä
huumeettomuuteen. Sairastuttuaan kemialliseen
riippuvuuteen ihminen on usein kykenemätön
hallittuun päihteiden käyttöön, oli päihde sitten
huumausaineet, alkoholi tai päihteenomaisesti
käytetyt lääkeaineet. Ainoa tapa varmistaa toipu-
minen on usein ehdoton päihteettömyys. Siksi

huumehoidoissa tärkeänä tavoitteena on turvata
päihteettömyys, opetella päihteetön elämäntapa
ja motivoitua elämänikäiseen kasvuun. Jälkihoi-
toon ja seurantaan tulee panostaa muun muassa
tukihenkilötoimintaa vahvistamalla.

Näiden päihteettömien huumehoitojen käytön
lisäämiseksi pahenevassa huumeongelmassam-
me on varoja suunnattava päihteettömien huume-
hoitojen kehittämiseen ja hoitoonohjauksen
osaamisen ja resurssien lisäämiseen.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2008 talousarvioon momentille 33.90.50
lisäyksenä 1 500 000 euroa päihteettö-
mien huumehoitojen ja hoitoonohjauk-
sen kehittämiseen.
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