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Maiirirahan osoittaminen ennalta ehkiisevain
mielenterveystyohon ja piilossa olevien mielen-
terveysjonojen purkamiseen

Eduskunnalle

Mielenterveyden ongelmien korjaamisen lisdksi
tulee panostaa myds ennalta ehkdisevddn hoi-
toon. Ennalta ehkdisevan hoidon edut ovat lasten
mielenterveyden alueella kiistattomat. Se kan-
nattaa ennen kaikkea inhimillisesti, mutta myos
taloudellisesti. Esimerkiksi koulupsykologin
asiakkuus maksaa n. 400 euroa vuodessa, kun
taas lastenpsykiatrisen sairaalapaikan vuosihinta
on n. 130 000 euroa. Siksi varoja tulisi varata
myo0s ennalta ehkédisevddn hoitoon samalla, kun
hoidetaan niitd akuuttia hoitoa tarvitsevia lapsia
ja nuoria, joiden osalta ennaltachkiisy on jo liian
myOhdistd.

Hoitotakuu, jonka piti tuoda helpotusta ter-
veyspalvelujen kéyttéjélle, ei ole helpottanut hoi-
toon péadsyd ainakaan mielenterveyspalveluiden
puolella. Mielenterveyskuntoutujien oma ja eri-
laisten selvitysten tuomio asiasta on tyly: tilanne
on paikoin jopa pahentunut hoitotakuun voi-
maantulon jidlkeen. Ensiapu ehkd toimii, mutta
sen jdlkeen hoitoketju katkeaa, ja varsinainen
hoito ja kuntouttaminen jadvét puuttumaan. Hoi-
doksi annetaan ladkitys, ja siind kaikki.

Mielenterveyspotilaille ei tehdd lain edellytté-
mid hoitosuunnitelmia. Ilman hoitosuunnitelmaa
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ei ole kirjattuja, hoidon tarpeessa olevia potilaita
eikd jonoja. Nédenndisesti asiat ovat kunnossa,
mutta todellisuudessa asiat ovat toisin. Téstd ker-
too karua kieltd se, ettd psyykenlddkkeitd kayttda
700 000 suomalaista, suuri osa ilman hoitosuun-
nitelmaa. Hoidon tarpeen kuittaaminen 1—2 144-
kérikdynnilld ja reseptilld ei riitd hoitosuunnitel-
maksi. Se on pyordovihoitoa, jollainen ei kuulu
sivistysvaltioon.

Meiltd puuttuu télld hetkelld seurantajérjestel-
ma4, jolla katsottaisiin, paljonko psykiatrisen hoi-
don tarpeesta on oikeasti tyydyttdmattd. Tamén
selvittdmiseksi tarvittaisiin mielenterveysasioi-
hin erikoistuneita ladkéreitd perusterveydenhuol-
toon kartoittamaan mielenterveyspotilaiden to-
dellinen tilanne. Nyt ongelmat ovat piilossa pii-
lojonoissa.

Edelld olevan perusteella ehdotan,

ettd eduskunta ottaa valtion vuoden
2009 talousarvioon momentille 33.60.30
lisdyksend 5 000 000 euroa ennalta eh-
kdisevidn mielenterveystyéhon ja pii-
lossa olevien mielenterveysjonojen pur-
kamiseen.
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