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TALOUSARVIOALOITE 845/2008 vp

Miidrarahan osoittaminen terveellisen kasvis-
ruokavalion edistimiseen kouluissa

Eduskunnalle

Kasvissyonti tai kasvispainotteinen ruokavalio
on hyvé valinta terveyden ja ympériston niko-
kulmasta. Terveellinen ruokavalio ilman lihan ja
eldinrasvan tuomia haittoja on yksi parhaista kei-
noista ehkdistd sydin- ja verisuonitauteja. Lihan-
tuotanto on myos merkittdvd kasvihuonekaasu-
jen ldhde. Kasvispainotteiseen ruokavalioon siir-
tyminen auttaisi ilmastonmuutoksen torjunnassa.

Kasvispainotteisen ruokavalion hyvit terveys-
vaikutukset ovat laajat. Kasveista saa hiilihyd-
raatteja, monityydyttymittomid rasvoja, vita-
miineja, kivenndis- ja hivenaineita seki kuituja.
Kasvissydjien ylipainoisuus on harvinaisempaa
kuin sekasy6jien, mikd ennaltachkidisee monia
sairauksia.

Kasvisten viljely on péddosin selvisti ekologi-
sempaa kuin lihakarjan kasvatus. Kasvisten tuot-
taminen vaatii vain kymmenesosan lihan tuotta-
miseen tarvittavasta energiasta. Lihantuotannon
ilmastovaikutukset ovat suuria. Karjatalous aihe-
uttaa 80 prosenttia maatalouden kasvihuonekaa-
supadstoisti.

Yksi syy perustella kasvissyontid on tuotanto-
eldinten nykyiset olosuhteet. Eldinten pidossa ei-
vit tdyty vaatimukset, joiden mukaan eldimilld
on oikeus lajityypilliseen kédyttdytymiseen.
Luonnostaan toimeliaat eldimet stressaantuvat
ahtaissa kasvatusoloissa. Maatalouseldimilld
esiintyy monia tuotantoympéristdstd johtuvia
sairauksia ja vammoja, kuten luuston heikkoutta,
hiertymid, tulehduksia, sorkkasairauksia ja mui-
ta. Kuluttajakritiikki on jo aiheuttanut lainmuu-
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toksia, jotka tulevat parantamaan kanojen ja ema-
koiden elinoloja, mutta néitd parannuksia ei voi-
da pitéd riittdvind. Monet kasvissydjét ovat pait-
tineet jdttdd lihan pois ruokavaliostaan, koska he
katsovat, ettei eldinten kuulu tulla tapetuiksi li-
hansa vuoksi. Lihan vilttdmiseen on siis olemas-
sa eettisid syitd.

Kasvissyonti on yleistynyt varsinkin nuorten
keskuudessa. Kasvisruokavalio, kuten terveelli-
nen ruokavalio yleensékin, edellyttdd ravintoai-
neiden ja niiden saannin perustuntemusta. Nuo-
ria on hyvé opettaa monipuoliseen kasvisruoka-
valioon, jotta ravinto ei yksipuolistu.

Terveellisen kasvissyonnin edistdmiseksi esi-
tdn midrarahaa koulujen kasviskuukauden jérjes-
tdmiseen. Midrédrahalla katetaan yhden projekti-
tyontekijdn palkka, kampanjamateriaalin paina-
tus ja kasviskuukauden jirjestdvien koulujen
projektiavustus.

Kasviskuukausi on kokonaisuus, jossa kasvis-
ruoka nivoutuu soveltuvalla tavalla osaksi ope-
tusta ja kouluruokailua. Kasviskuukauden jirjes-
tivit koulut tutustuttavat lapsia ja nuoria moni-
puoliseen kasvisruokavalioon, johon kuuluu
tdysjyvéviljaa, juureksia, papuja, linssejd, her-
neitd, soijatuotteita, marjoja ja hedelmid. Osana
kasviskuukauden ohjelmaa on mahdollista my&s
pohtia ruuan tuotantoa ja sen ympiristovaikutuk-
sia laajemmin ja kidydd vuoropuhelua esimerkik-
si ympiristo- ja eldinsuojelujdrjestdjen kanssa.

Edelld olevan perusteella ehdotamme,
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ettd  eduskunta ottaa valtion vuoden kasvisruokavalion edistimiseen kouluis-
2009 talousarvioon momentille 29.10.20 sa.
lisdyksend 200 000 euroa terveellisen
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