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Määrärahan osoittaminen kouluterveydenhuol-
lon resurssien lisäämiseen

Eduskunnalle

Fyysisesti ja psyykkisesti oireilevien lasten ja
nuorten määrä kasvaa jatkuvasti. Pahoinvointi
näkyy muun muassa masentuneisuutena, haas-
teellisena käyttäytymisenä, syömishäiriöinä,
päihteidenkäyttönä, yksinäisyyden- ja turvatto-
muudentunteen kokemisena.  Kouluterveyden-
huolto on avainasemassa lasten ja nuorten ongel-
mien havaitsemisessa, varhaisessa puuttumises-
sa ja entistä vakavampien ongelmien syntymisen
ennalta ehkäisemisessä. Toimiva verkostotyö
edellyttää kouluterveydenhuollon, oppilaiden,
vanhempien ja opettajien yhteistyötä.

Tehtyjen selvitysten mukaan kouluterveyden-
huoltoa toteutetaan tällä hetkellä kunnissa hyvin
kirjavasti. Ehkäiseviä terveyspalveluja, erityises-
ti kouluterveydenhuoltoa, on paikoittain supistet-
tu huomattavasti alle asiantuntijoiden ja valta-
kunnallisten suositusten.

Sosiaali- ja terveysministeriön asettama työ-
ryhmä luovutti 12.9.2008 ministeri Risikolle eh-
dotuksensa neuvolatoimintaa, koulu- ja opiskelu-
terveydenhuoltoa sekä lasten ja nuorten ehkäise-
vää suun terveydenhuoltoa koskevasta asetukses-
ta. Ehdotuksessaan työryhmä on erityisesti pai-
nottanut lasten ja nuorten laajojen terveystarkas-
tuksien toteuttamista koko maassa samoina ikä-

kausina sekä varhaista puuttumista ja erityisen
tuen tarpeen huomioon ottamista.

Yksittäisellä kouluterveydenhoitajalla koulu-
terveydenhuollon suositusten mukaan saisi olla
korkeintaan 600 oppilasta. Tällä hetkellä Suo-
men Terveydenhoitajaliiton mukaan yhdellä kou-
luterveydenhoitajalla on vastuullaan keskimää-
rin 800 oppilasta. Terveydenhoitajaliiton mu-
kaan jo pelkästään kouluterveydenhuoltoon tar-
vitaan välittömästi lisää 400 terveydenhoitajaa,
jotta kouluterveydenhuollon suositukset toteutui-
sivat. Kouluterveydenhuollon palvelut ovat pe-
rusterveydenhuollon palveluita, joihin oppilailla
tulee olla tasavertaiset mahdollisuudet asuinpai-
kasta riippumatta. Kouluterveydenhuollon re-
surssien ja alueellisen tasa-arvon takaamiseksi
tulee myös valtion taholta edellyttää sitovien sää-
dösten, suositusten ja oppaiden lisäksi riittäviä
määrärahoja.

Edellä olevan perusteella ehdotan,

että eduskunta ottaa valtion vuoden
2009 talousarvioon momentille 33.60.30
lisäyksenä 15 000 000 euroa kouluter-
veydenhuollon resurssien lisäämiseen ja
terveydenhoitajien palkkaamiseen.

Helsingissä 26 päivänä syyskuuta 2008

Hannakaisa Heikkinen /kesk


