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Toimenpidealoite Terapiatakuu-kansalaisaloitteen saattamisesta
lakiin seki akuuttien resurssien kohdentamisesta mielenterveys-
palveluihin piisyn nopeuttamiseksi

Eduskunnalle

Terapiatakuu-kansalaisaloite on ollut merkittdva d4ni kansalaisilta sille, ettd mielenterveyspalve-
lut ja niihin paésy eivét ole Suomessa kunnossa. Yhé useampi ihminen joutuu odottamaan palve-
luihin péésya aivan liian kauan. Monet eivét julkisiin palveluihin péése ja joutuvatkin hakeutu-
maan yksityissektorin kalliisiin palveluihin. Nuorille tilanne on erityisen kestdméaton.

Kansalaisaloitteen esitys perusterveydenhuoltoon siséltyvien mielenterveyspalvelujen terapiata-
kuusta takaisi kaikille nopean padsyn hoidolliseen psykoterapiaan tai muuhun psykososiaaliseen
hoitoon ensimmaisen terveyskeskuskaynnin jalkeen.

Vastaamon tietovuototapaus on aiheuttanut jérkyttivin tilanteen, jossa ihmisten henkildkohtai-
sia potilas- ja asiakirjatietoja on rikollisin keinoin hakkeroitu, niilld on kiristetty ihmisié ja niitd
on vuodettu julkisuuteen. Teko on aiheuttanut sen uhriksi joutuneissa, mutta myds monissa muis-
sa ihmisissé ahdistusta, pelkoa ja epédtoivoa. Miten yhteiskunnassa voi tapahtua téllaista? Luotta-
mus sdhkdisiin jérjestelmiin horjuu.

Vastaamo-tapauksen ohessa olemme kédyneet pitkdjanteistd taistelua koronavirusepidemiaa vas-
taan. Thmiset ovat olleet karanteeneissa ja monet kérsineet yksindisyydestd ja ahdistuksesta.
Ikadntyneet ovat joutuneet olemaan hyvinkin pitkid aikoja erossa ldheisistéén, ja ndmaé tilanteet
jatkuvat edelleen.

Mielen hyvinvointi on voimavara, josta ammentaa vaikeina hetkind voimaa. Kun voimavarat
ovat véhissd, on apua, tukea ja neuvontaa saatava nopeasti ja ldhelta.

Mielenterveysongelmat koskettavat monia ihmisié. Olisi ensiarvoisen térkeda, ettd hallitus linjai-
si kiireisesti mielenterveyspalvelujen piiriin paésystd, niiden tarjonnasta ja riittdvyydesti selkeét
suuntaviivat. Hallituksen tulee ottaa terapiatakuuta koskevan kansalaisaloitteen viesti ja sisdltd
kisittelyyn ja tehdé sen esittdméat muutosehdotukset. Terapiatakuun aika on juuri nyt.

Edelld olevan perusteella ehdotan,

ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin ja kdsittelee Terapiatakuu-kansalaisaloitteen esittdmdt
huomiot ja tuo niihin liittyvdt lakimuutokset eduskunnalle sekd kohdentaa nopealla aika-

Valmis
5.0



Toimenpidealoite TPA 142/2020 vp

Janteelld akuutteja resursseja mielenterveyspalveluihin pddsyn nopeuttamiseksi ja mah-
dollistamiseksi Suomessa.
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