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Energiajuomien myynnin Kieltiminen alle 15-
vuotiaille

Eduskunnalle

Lasten ja nuorten energiajuomien kulutus on kas-
vanut rdjahdysmaéisesti viimeisten vuosien aika-
na. Esimerkiksi YLE uutisoi elokuussa 2009 tut-
kimuksesta, jossa selvitettiin Riithimden seudun
nuorten energiajuomien kdyttod. Selvityksen mu-
kaan alle 17-vuotiaista jo 70 % kéyttdd energia-
juomia. Saman selvityksen mukaan yleisin paik-
ka, jossa energiajuomia nautitaan, on koulu.

Energiajuomista haitallisia lapsille ja nuorille
tekevit ennen kaikkea niiden korkeat kofeiinipi-
toisuudet. Elintarviketurvallisuusvirasto Evira
osallistui hankkeeseen, jossa tutkittiin pohjois-
maisten lasten ja nuorten kofeiinialtistusta.
Hankkeen tutkimusten perusteella todettiin, ettd
50 kg painavalla nuorella pdivittdinen noin 15
mg:n annos kofeiinia ei yleensd aiheuta haittavai-
kutuksia, mutta jo yli 50 mg:n annoksilla kofeii-
ninsietokyky voi lisddntyé. Sietokyvyn kasvu on
merkki kofeiiniriippuvuudesta, joka kehittyy
sadnnollisessd kaytdssd. Ahdistuneisuutta ja jén-
nittyneisyyttd havaitaan yli 125 mg:n péivittdisil-
14 annoksilla. Kevyemmilld henkil6illé haittavai-
kutuksia esiintyy jo pienemmilld kofeiinimaéril-
14. Tulokset ovat hilyttivid, silld jo yksi tolkilli-
nen energiajuomaa (0,33 cl) sisdltdd kofeiinia
noin 105 mg. Myds Euroopan unionin elintarvi-
kealan tiedekomitea totesi lausunnossaan, ettd
lapsille jo pienikin kofeiinimédrd voi aiheuttaa
kiithtyneisyyttd, &rtyneisyyttd, jannittyneisyyttd
ja levottomuutta.

Nykyisen elintarvikelain mukaan energiajuo-
mien myyntid lapsille ja nuorille ei ole mahdol-

lista rajoittaa, vaan vastuu niiden kiytostd jaa
lasten vanhemmille sekd lapsille itselleen. Elin-
tarvikkeiden pakkausmerkintdlainsdddantd edel-
lyttdd, ettd juomaan, joka sisdltdd kofeiinia
enemmaén kuin 150 mg/l, on nimen yhteyteen teh-
tavd merkintd "korkea kofeiinipitoisuus". Pak-
kausmerkinndissd tulee téllaisten tuotteiden koh-
dalla olla myds varoitusmerkinti siitd, ettei tuote
sovi esimerkiksi lapsille.

Lasten energiajuomien kulutusta on yritetty
véhentdd myds erilaisilla suosituksilla, kuten ra-
vitsemusneuvottelukunnan vuoden 2008 Koulu-
ruokailusuosituksella. Varoitusmerkinnét ja suo-
situkset ovat kuitenkin osoittautuneet riittimatto-
miksi ja tehottomiksi keinoiksi rajoittaa lasten
energiajuomien kulutusta, silld lasten energiajuo-
mien kulutus on edelleen nousussa. Mikéili ko-
feiinin lapsille aiheuttamiin terveysvaikutuksiin
todella halutaan puuttua, on ainoa tehokas keino
muuttaa elintarvikelainsdadant6a siten, ettd se
mahdollistaa energiajuomien myyntirajoitukset
alle 15-vuotiaille. Péivittdistavarakaupan yhdis-
tyksen mukaan lakiin perustuva médrdys olisi
kauppiaille huomattavasti selkeimpi ohje kuin
pelkkd valmistajan suositus.

Edelld olevan perusteella ehdotan,
ettd hallitus ryhtyy pikaisesti toimenpi-

teisiin energiajuomien myynnin kieltd-
miseksi alle 15-vuotiaille.
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