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Energiajuomien myynnin Kieltiminen alle 15-
vuotiaille

Eduskunnalle

Energiajuomien kulutus on kasvanut voimak-
kaasti viime vuosina. Vuonna 2004 energiajuo-
mia myytiin yli 2,7 miljoonaa litraa, ja vuonna
2010 myynti ylitti jo 10 miljoonaa litraa. Juomia
markkinoidaan erityisesti nuorille ja opiskelijoil-
le, joiden keskuudessa niistd on tullut 1&hes muo-
ti-ilmi6. Huolestuttavaa on, etti jo ala- ja ylakou-
luikdiset kayttévit energiajuomia ldhes sddnndl-
lisesti. Erityisesti myymaéldhenkilokunta on pan-
nut huolestuneena merkille nuorten lisdéintyneen
energiajuomien kaytdn etenkin viikonloppujen
jélkeen, jolloin nuoret ostavat juomia visymyk-
seensd ja aterioidensa korvikkeeksi.
Energiajuomien piristdvé vaikutus on saatu ai-
kaan mm. kofeiinilla ja/tai tauriinilla, jotka ovat
lasten terveyden kannalta haitallisia. Ne aiheutta-
vat lapsilla mm. kiihtyneisyyttd, drtyneisyyttd,
jannittyneisyyttd, keskittymiskyvyn puutetta ja
nukahtamisvaikeuksia.  Tolkillisessd (0,33 1)
energiajuomaa on noin 105 milligrammaa kofeii-
nia, isommassa (0,5 1) 160 milligrammaa. Ahdis-
tuneisuutta ja jannittyneisyyttd havaitaan jo yli
125 milligramman pdivittdiselld annoksella, kun
kyseesséd on 50 kiloa painava nuori. Jo yli 50 mil-
ligrammasta 50-kiloinen nuori voi saada oireita.
Jos energiajuomia nautitaan sdénnollisesti, sieto-
kyky kasvaa ja kofeiinista saattaa tulla riippuvai-
seksi. Energiajuomien runsaaseen kayttoon liit-
tyy monia muitakin riskejé, kuten ylipaino. Soke-
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ripitoisesta energiajuomasta saa turhaa energiaa,
mutta ei elimistolle tirkeitd ravintoaineita. Ener-
giajuomat aiheuttavat muiden haittavaikutusten
lisaksi hampaiden reikiintymistd sekd hammas-
eroosiota.

Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran mukaan
alaikdiset saavat nauttia piivittdin korkeitaan
50 milligrammaa kofeiinia. Kofeiini voi aiheut-
taa lapsille ja nuorille kiihtyneisyytté, ahdistu-
neisuutta, jinnittyneisyytti ja unettomuutta seka
riippuvuutta. Erityisesti vanhemmat ja opettajat
ovat huolissaan lasten ja nuorten lisdéntyneesti
energiajuomien kaytdstd. Esimerkiksi Suomen
Vanhempainliitto on vaatinut energiajuomien
kieltimistd lapsille. Evira edellyttdd energiajuo-
mien pakkausmerkinndissd varoitusmerkintdd
siitd, ettei tuote sovi lapsille, raskaana oleville
eikd kofeiiniherkille henkildille. Tdmé merkinta
ei ole riittdvd. Tarvitaankin tiukempia toimia,
ettd alle 15-vuotiaiden lasten energiajuomien
kasvava kulutus saadaan katkaistua ja ettd nuoret
ja lapset suojataan energiajuomien aiheuttamilta
terveyshaitoilta.

Edelld olevan perusteella ehdotan,
ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin ener-

giajuomien myynnin kieltimiseksi alle
15-vuotiaille.
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