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Toimenpidealoite maallikkoauttajien hilytysjéirjestelmin perusta-
misesta Suomeen

Eduskunnalle

Vuonna 2016 suomalaiset ensihoitopalvelut suorittivat 1 042 elvytystd, mikd vastaa 51:td tapaus-
ta 100 000:ta asukasta kohden. Nykyisellddn eloonjadmisaste Helsingissd sydanpysahdyksen saa-
neilla on 24 prosenttia. Globaalit tutkimukset ja suositukset korostavat nopean reagoinnin merki-
tystd syddanpysahdystapauksissa. Sydanpysdhdyspotilaiden selviytymista voitaisiin parantaa otta-
malla koulutetut vapaachtoiset mukaan elvytystilanteisiin, joissa varhainen puuttuminen on rat-
kaisevan tirkeda.

Kokemukset Ruotsista ja Tanskasta ovat osoittaneet vapaachtoisten osallistumisen tehokkuuden.
Vastaava toimintamalli voitaisiin ottaa kdyttoon myods Suomessa. Karoliinisen instituutin vuon-
na 2020 tekemdssé tutkimuksessa vapaaehtoisten hilyttiminen sydanpysahdyksen tapahtumapai-
kalle lisési aloitettujen paineluelvytysyritysten médrdada 28 prosenttia, maallikkodefibrillaation
osuus nousi 56 prosenttia ja 30 pdivin selviytyminen kasvoi 28 prosenttia (Jonsson et. al. 2021).

Euroopan elvytysneuvoston (ERC) vuoden 2021 suositukset tukevat vapaaehtoisten tukemia el-
vytysjarjestelmid, jotka hyddyntavit teknologiaa avun nopeaksi mobilisoimiseksi. Elinkeinoeld-
man keskusliiton vuonna 2022 tekemé kustannus-hyo6tyanalyysi osoitti, etté tdllaisen sovelluk-
sen kédyttoonotto voisi parantaa eloonjddmisastetta ja elinvuosien méaraa kohtuullisin kustannuk-
sin sekd tuottaa merkittdvid yhteiskunnallisia hyGtyja.

1. Naapurimaiden vapaachtoisten hilytysjarjestelmat

Ruotsin ja Tanskan vapaaehtoisten hilytysjarjestelmét, kuten tanskalainen TrygFonden Hjer-
telober ja ruotsalainen Sms-livraddare, kdyttavat dlypuhelintekniikkaa ilmoittamaan vapaaehtoi-
sille 1dhialueen sydanpysdhdystapauksista ja ohjaavat heidét sydaniskurien luo. Tanskassa vapaa-
ehtoisten osallistuminen on merkittavisti lisinnyt oikea-aikaisen defibrilloinnin todennikoisyyt-
td. Ruotsissa vapaachtoiset saapuivat ambulanssia nopeammin 41 prosentissa tapauksista vuon-
na 2023. Esimerkiksi pelkdstdan Jonkdpingin alueella pelastettiin kolmen vuoden aikana 26 hen-
ked vapaachtoisten halytysjarjestelmén avulla.

2. Jarjestelmén integrointi ja kdyttoonotto

Jarjestelma voitaisiin integroida Suomen hétidkeskuksiin élylaitteisiin ladattavalla sovelluksella.
Sovellus jakaa paikkatiedon perusteella tehtdvid vapaachtoisille, joille annetaan ohjeet aloittaa
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paineluelvytys potilaan luona. Lahimmin sydéaniskurin luona olevat vapaaehtoiset saavat tehté-
vékseen tuoda laitteen paikalle. Sovelluksen avulla voidaan tehdd myds testihdlytyksid ja yllépi-
tad elvytystaitoja. Jarjestelméalusta tarjoaa jatkuvan vapaaehtoisten osallistumisen varmistami-
seksi resursseja, sddnnollisid paivityksid ja teknisid parannuksia, jotka tukevat jarjestelmén luo-
tettavuutta ja tietosuojaa.

3. Sovelluksen ominaisuudet

Edelld kuvatun kaltaista jérjestelmdd on kéytetty tehokkaasti Tanskassa ja Ruotsissa vuodesta
2015 léhtien, ja se on yhdistetty useisiin tietokoneavusteisiin hétikeskusjérjestelmiin (CAD) 19
alueella. Integrointi tapahtuu suojatun JSON-sovellusliittymén kautta, jolloin vain valtuutetut
kayttdjat voivat hallita halytyksid. Sovelluksen kéytté on vapaaehtoista, ja sen voi halutessaan
kytked pois paaltd. Kéyttéjaystivilliselld sovelluksella on yli 500 000 latausta Ruotsissa ja Tans-
kassa.

4. Toteutusvaiheet ja kustannusarvio

Pilottivaiheessa jarjestelmén integrointi suomalaisten hitidkeskusten kanssa edellyttéisi pienté
radtalointid sekd sovelluksen lokalisointia Suomeen. Yleisesti kdytettyjen kayttoliittymien kans-
sa yhteensopiva sovellus on mahdollista lokalisoida suomalaisella siséllollé, branddyksellé ja tu-
kiresursseilla. Pilottialueena voisi toimia esimerkiksi yksi hyvinvointialue tai Helsingin kaupun-
ki. Helsingissé korkea asukastiheys voisi tukea pilotin onnistumista.

Pilottisovellus voitaisiin saada valmiiksi kuudessa kuukaudessa, ja sen arvioitu budjetti on
165 000—195 000 euroa. Téamaé kattaisi kehityksen, taustaintegraation ja raportoinnin. Lisékus-
tannuksia saattavat aiheuttaa muun muassa projektinhallinta ja pilottitietojen analysointi.
Onnistuneen pilotin jdlkeen sovellusta voitaisiin laajentaa kansallisesti. Valtakunnallinen kéyttd
vaatisi lisdintegraatiota, tukea ja projektinhallintaa. Pilottihankkeen jélkeen valtakunnallisen va-
paaehtoisten hilytysjarjestelmén arvioidaan olevan toiminnassa 24 kuukauden sisélla.
Edell4 olevan perusteella ehdotan,
ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin maallikkoauttajien hdlytysjdrjestelmdn pilotoimiseksi
ja perustamiseksi Suomeen.
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