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Toimenpidealoite kouluruokailun kehittamisesta

Eduskunnalle

Kouluruokailu on keskeinen osa suomalaista koulupiivéa ja osa koulutusjérjestelmén tasa-arvoa.
Maksuton kouluateria tukee oppilaiden jaksamista, keskittymiskykyé ja oppimista sekd muodos-
taa merkittdvan osan lasten ja nuorten pdivittdistd ravitsemusta. Kouluruokailulla on myos selked
kasvatuksellinen tehtdvi: se tukee hyvid ruokailutottumuksia, arjen taitoja ja yhteisollisyytta.
Heikoksi jaanyt ravinto seka kiireiset ruokatunnit lisddvét oppilaiden levottomuutta ja visymysta
sekd aiheuttavat keskittymiskyvyttomyyttd. Oppimisen vaikeudet lisddntyvit. Puutteellinen ra-
vinto on yksi syy yhd kasvavan levottomuuden taustalla. Panostamalla riittivaan, maukkaaseen ja
koostumukseltaan seké visuaalisesti selkeddn kouluruokaan pystymme torjumaan monia koulu-
arjen haasteita.

Kouluterveyskyselyn tuoreiden tulosten mukaan yha useampi lapsi ja nuori jattdd koululounaan
kokonaan syomattd. Joillakin paikkakunnilla jopa yli puolet yldkouluikiisistd kertoo, ettei syo
kouluruokaa useimpina pdivind. Koko maan tasolla yli kolmasosa nuorista ei syé koululounasta
paivittdin. Sydmattomyyteen vaikuttavat monet tekijit: ruoan maun ja houkuttelevuuden puute,
liian kiireinen tai levoton ruokailuhetki, sosiaalinen paine seké se, ettd oppilaat hakevat tilalle
epaterveellisid vaihtoehtoja kaupoista ja kioskeista.

Nuoret kertovat kaipaavansa perinteisid, yksinkertaisia ja maukkaita ruokia. Kasvisruokien me-
nekki on monilla alueilla selvisti heikompaa, ja niiden osuus koulupéivin kokonaisravinnosta jaa
usein vihéiseksi ja toisinaan jopa kokonaan véliin, kun ruoka ei maistu. Kouluruokailun ensisi-
jaisena tavoitteena tulee kuitenkin olla se, ettd lapset ja nuoret syovét oikeasti. Ruuan ravitsemuk-
sellinen laatu ei toteudu, jos ateria jdd syomattd. Paivittdistd ruokaa korvataan usein kaupoista
haettavilla paistotuotteilla sekd energiapitoisilla juomilla. Yha useammin kouluruokailussa pe-
rusruoka-aineita korvataan kayttamalla esimerkiksi mifua ja tofua, jotka eivét maultaan tai koos-
tumukseltaan vastaa lasten ja nuorten tottumuksia hyviastd ruuasta. Panostamalla monipuoliseen
kotimaiseen ruokaan lisddmme laatua, tuemme paikallisuutta sekéd ylldpidimme yhteiskunnan
huoltovarmuutta.

Ruokailua héiritsevéat myos levottomuus, kiire ja riittdméton aikuisten lasndolo. Kuten kdnnykéan-
kdyton rajaamisessa kouluissa on havaittu, rauhallinen oppimis- ja ruokailuympéristo edellyttaa
selkeitd kédytintoja ja ohjausta. Ruokailuun varatun ajan tulee olla kiireeton, turvallinen ja rauhal-
linen, ja siiné on oltava riittavésti aikuisia tukemassa hyvié tapoja ja mallioppimista. On selvitet-
tdva ne keinot, joilla aikuiset saadaan takaisin lasten ja nuorten kouluruokailuhetkiin, keskustele-
maan pOytiin ja ohjaamaan aitoon ja ldsni olevaan vuorovaikutukseen myos ruokailun yhteydes-
sd.
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Kouluruokailun houkuttelevuus, ruokailun ilmapiiri ja ruoasta saadut kokemukset vaikuttavat
suoraan oppilaiden hyvinvointiin, koulupdivdssa jaksamiseen ja oppimistuloksiin. Koska koulu-
ruokailu on yhteiskunnan tarjoama palvelu ja osa opetuksen kokonaisuutta, sen toimivuuteen tu-
lee kiinnittdd valtakunnallisesti huomiota. Matkapuhelimien osalta tdssé onnistuimme — nyt on
aika palauttaa kouluruokailu sen vaatimalle laadukkaalle tasolle ja ennaltachkéistd levottomuutta
sekd parantaa oppimisen tuloksia téltd osin.

Edell4 olevan perusteella ehdotamme,

ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin sen selvittimiseksi, kuinka voidaan valtakunnallisesti
loytad yhteiset kdytdannot kouluruokailuun liittyvien ongelmien korjaamiseksi,

lisdtd kouluruokailun houkuttelevuutta panostamalla maukkaisiin, monipuolisiin ja perin-
teisiin ruokalajeihin sekd varmistamalla, ettei kasvispainotteisuutta lisdtd tavalla, joka li-
sdd havikkid tai vihentdd oppilaiden syomistd,

parantaa ruokailun tyorauhaa ja ilmapiirid lisdadmdlld aikuisia ruokailutilanteisiin, sel-
keyttdmdlld yhteisid kdytantojd ja varmistamalla ruokailun riittdvd aikavaraus, jossa ruo-
kailuhetki rauhoitetaan syomiselle ja aikuiset opettavat lapsia ja nuoria mallioppimisen
kautta,

vihentdd ruokailun aikaisia hdiriétekijoitd tarvittaessa rajaamalla kdnnykoiden kdyttod
ruokailun aikana samalla periaatteella kuin oppitunneilla,

lisdtd ruokakasvatusta ja kotitalousopetuksen roolia koko perusopetuksen ajan sekd vah-
vistaa yhteistyotd kodin, kouluterveydenhuollon ja ruokapalveluiden vililld ja

véihentdd ruokahdvikkid ja seurata kouluruokailuun osallistumista yhtendisilld mittareil-
la, jotta ongelmiin voidaan puuttua varhaisessa vaiheessa.
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