Svar pé skriftligt sporsmal SSS 269/2019 rd

Svar pa skriftligt sporsmal om nationella riktlinjer for vard vid endo-
metrios

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbetsordning har Ni, Arade talman, till den minister
som saken giller Gversédnt foljande skriftliga sporsmél SS 269/2019 rd undertecknat av riksdags-
ledamot Mats Lofstrom /sv:

Vilka dtgdrder dmnar social- och hdlsovdrdsministeriet vidta for att hoja kompetensen i
anknytning till endometrios inom hdlso- och sjukvdrden, och kommer riktlinjer for varden
av denna sjukdom att dras upp dven i Finland?

Som svar pé detta sporsmél anfor jag foljande:

Endometrios dr en vanlig gynekologisk sjukdom. Trots att cirka 10 procent av kvinnorna drabbas
av endometrios ar sjukdomens grundorsak inte kdnd. Det vanligaste symptomet &r tilltagande
smadrtor i nedre delen av magen. Smértorna kan redan borja flera dagar fore mensen. Det dr inte
mojligt att forhindra endometrios, men sjukdomens symptom och progression kan férebyggas
med hjalp av vard.

Péa grund av sjukdomens vanlighet ingar utbildning i diagnostiken och varden av sjukdomen i
grundutbildningen for yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvérden. Detta framhévs i spe-
cialistldkarutbildningen for gynekologi och obstetrik. I statsbudgeten for 2019 har ett anslag pé
96 000 000 euro reserverats som en statlig ersiattning for kostnader som orsakas av utbildning for
social- och hédlsovérdspersonal.

Diagnostiken och varden av endometrios har behandlats i flera medicinska tidskrifter i Finland.
Databasen Terveysportti innehéller uppdaterade varddirektiv, lakemedelsinformation och otaliga
hjalpdatabaser for yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden. Lékarforeningen Duode-
cims stora expertorganisation och dess samarbetsparter star for produktionen av innehallet i data-
basen. Terveysportti anvénds i 6verallt i Finland inom primérvarden och den specialiserade sjuk-
varden. I databasen ingar sammanlagt 129 artiklar om endometrios.

Léakarforeningen Duodecim utarbetar dven God medicinsk praxis-rekommendationer. Utarbet-
ningen av rekommendationerna har i &r beviljats 735 000 euro i statligt stod. Kommittén for God
medicinsk praxis bestimmer sjdlv vilka fragor rekommendationerna géller och social- och hélso-
vardsministeriet ingriper inte i utarbetningen av rekommendationerna. Det finns ingen God me-
dicinsk praxis-rekommendation fér endometrios.

Det ar viktigt att 6ka medborgarnas kunskaper om sjukdomen och dess vard. Som viktiga mal-
grupper ar aktorer som beméter unga och de unga sjdlva. Detta arbete stods bland annat av olika
former av arbete inom den egna patientorganisationen.
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En del av hélso- och sjukvérden som kvinnor behdver genomfors av gynekologer inom special-
sjukvarden och en annan del av allménlékare pa basniva. Det finns arbetsfordelningar for denna
typ av hélso- och sjukvard pa olika hall i landet. I enlighet med regeringsprogrammet for statsmi-
nister Rinnes regering sdkerstills att var och en har tillgéng till hogklassiga hilso- och sjukvérds-
tjénster i rétt tid. For ndrvarande inleds ett program for utveckling av framtidens social- och hil-
socentraler. Programmet har samband med beredningen och verkstilligheten av strukturreformen
inom social- och hilsovarden. Syftet med utvecklingsprogrammet ar att stirka medborgarnas for-
troende for hogklassiga tjénster och tillgang till vard &ven om man missténker eller har endo-
metrios.

Helsingfors 13.11.2019

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru



