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KAA 4/2019 vp Lasten ja nuorten syrjéytymiseen johtaviin ongelmiin puuttuminen
alakouluissa

LASTEN JA NUORTEN SYRJAYTYMISEN ONGELMAT JA KOULU

Kansalaisaloitteen allekirjoittajat esittéivat, ettd "..olisi saatettava voimaan laki, joka vel-
voittaa saamaan jokaiseen maamme alakouluun terapeuttisia valimiuksia omaavan ai-
kuisen. Kyseinen henkild pystyisi eheyttavadn ja parantavaan lastensuojelutybhon. Han
kykenisi omalla elémantaitoja valmentavalia ohjauksellaan ennalta ehkdisemadn
muun muassa koulukiusaamista ja muita turvallista koulunkéyntid haittaavia ongelmia,
sekd parantamaan kaikkien oppilaiden oppimisympdiristod’.

Kansalaisaloitteen perusteluissa esitetddn, ettd keravalaisessa alakoulussa toteutettiin
kevatlukukaudella 2018 kokeilu, jossa tdmdankaltaisella toimintatavalla saavutettiin posi-
tiivisia tuloksia niin oppilaiden kuin koulun henkilékunnankin nékdkulmasta.

Esitéin seuraavassa kunnioittavasti pyydetyn asiantuntijalausunnon kansalaisaloit-
teesta KAA 4/2019 vp Lasten ja nuorten syrjéytymiseen johtaviin ongelmiin puuttumi-
nen alakouluissa:

Suomailainen kouluopetus on kansainvélisessa mittakaavassa madilman parhaimpien
joukossa. Kouluissa tehdadn hyvad tyotd, kun katsotaan Suomen perusopetuksen koko-
naisuutta. Suomen opettajat ovat hyvin koulutettuja ja tydhdnsd sitoutuneita. Merkitta-
vad on myds, ettd kaytanndssa koko ikéluokka osallistuu koulutydhdén nimenomaan
kouiuissa.

Valtakunnalliset kohorttitutkimukset kertovat myoénteisestd kehityksesta — siitd, ettd suo-
malaisilla lapsilla menee yleisesti ottaen elémassé hyvin ja heidén hyvinvointinsa on
turvattu. Ongelmana on kuitenkin tuotu esille, ettd vaikka pddosalla lapsista ja perheistd
menee hyvin, syrj@ytyminen ja huono-osadisuus kasautuvat joillekin lapsiryhmille ja per-
heille ja pahimmillaan syrjdytyminen on luonteeltaan sukupolvelta toiselle periytyvad.
Tuoreimpien kouluterveyskyselyn tulosten perusteella 18 % 8. ja 9. luokkalaisista kérsii
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masennusoireista ja heisté noin 80 % raportoi saavansa tukea ja apua koulun aikuisilta
mielialaan liittyviin asioihin? Palvelujarijestelmé&mme kykyd vastata lasten jo nuorten
mielenterveyden ongelmiin erityisesti perustasolla, lasten ja nuorten eri kasvuympdris-
tdissa tuleekin kehittdd madrdtietoisesti.

Koulumadilman muutoksesta

Yhteiskunnan muuttuminen yhd kompleksisemmaksi ja monimutkaisemmaksi on tuo-
nut mukanaan tekijéitd, jotka vaikuttavat lasten ja perheiden hyvinvointiin. Maailmasta
on tullut entisté monimuotoisempi, sen imidisté keskindisriippuvaisempia ja muutok-
sista nopeatempoisempia. Koulu on kuitenkin edelleen lasten maailmassa keskeinen
toimija.

Nykyé&én puhutaan paljon palvelujéirjestelman systeemisestd muutoksesta, jolla koros-
tetaan sitd, ettd koulu ja varhaiskasvatus eivét muodosta muusta yhteiskunnasta jo
palvelujdrjestelmdésta erillistd saareketta. Sen sijaan niistd on tullut systeemin osakoko-
naisuuksia, joiden toiminnalla on heijastusvaikutuksia palvelujarjestelmdan muiden osien
- esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalvelut — toimintaan ja toiminnan edeliytyksiin.

Yhteiskunnan iimiét eivat enéd ole lokeroitavissa jonkin tietyn palvelujarjestelmdan osan
sisdlle, vaan leimaliista on, ettd yhteiskunnalliset ilmiét — ja varsinkin niin sanotut pirulli-
set ongelmat - koskevat useita palvelujdrjestelmdn toimijoita. Sosiaalinen syrjGytymi-
nen on yksi mainitun kaltainen pirullinen ongelma.

Viimeaikaisessa lapsia ja perheitd koskevassa tutkimuksessa on nostettu esille ndke-
mys, jossa lasten turvallinen kasvuympdéristé syntyy monen toimijan yhteisen tekemisen
tuloksena. Yhteisdvaikuttamista parhaillaan on, ettd eri toimijat toimivat yhteistydssd
lapsen parhaaksi. Tasté on olemassa lupaavia esimerkkejd niin maailmalta (ns. Islannin
malli) jo Suomesta {lcehearts ry:n toiminta). Néissé kaikissa lupaavissa kéyténndissé on
olennaisena ndkékulmana se, ettd lapset ndhdédn aitoina toiminnan subjekteina. Lap-
sia ei siis ndhdd pelkdstddn objekteina, joiden hyvinvointia madritelldén ulkokohtaisesti
jailman lapsia.

Myds kouluissa tulisi vahvistaa ndkdkulmaa, joka nostdisi esille kouluyhteison kyvykkyy-
den muodostaa yhteisté ndkemysté oppilaiden hyvinvoinnista. Tutkimuksessa puhu-
taan toimijoiden yhteisesté sensemaking-ilmiostd, jolla viitataan siihen, miten merkityk-
sellistd nimenomaan kouluissa on luoda uusia tiloja henkildkunnan keskindliseen yhtei-
sen tietoisuuden nostamiseen ja yhteisten tulkintojen [dytéimiseen lasten hyvinvointiin
liittyvisté kysymyksistd. Tésta ndkdkulmasta lausunnon kohteena olevaa Keravalla to-
teutettua alakoulun kokeilua voi pitéid adidosti mielenkiintoisena yrityksend tuoda uutta
ymmadrrystd koulun seinien sisdlle lasten hyvinvointiin ja parj@émiseen liittyvistd

2 Kouluterveyskysely, 2019, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. https://thlfi/fifweb/lapset-nuoret-ja-per-
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kysymyksistd. Keravan kokeilupilotti on toisestakin syysté kiinnostava. Siiné on nimittéin
merkittavalld tavalla tuotu koulun seinien sisdlle ajattelutapa, jossa prevention keinoin
yritetédn aidosti valttaé hyvinvointiongelmien syntymisté — ja kalliiden sosiaali- ja ter-
veydenhuollon korjaavien palvelujen kéyttda.

Ndakokulmia lausunnon kohteena olevaan kansalaisaloitteeseen:

1.

On térkedtd, ettd koulujen oppimisympdristdjen kehittéimiseen kiinnitet&din kas-
vavassa médrin huomiota ja koulujo kannustetaan téssd kehitystydssé toisin te-
kemisen tapojen hyddyntémiseen. Tallainen oppimisympdristéon uudistaminen
edellyttéid uudenlaista kehittémiskulttuuria, jonka muotoutuminen vie aikansa
eiké synny ongelmitta. Tallaiseen on térmdtty muun muassa yli 20 vuoden ai-
kana, kun alakoulujen kanssa on toteutettu yhdessd ns. Icehearts-toimintaa mai-
nitun nimisen yhdistyksen puitteissa? Toisin tekemisen tapoihin siséltyy se, ettd
paikallisesti ymmarrettdisiin se, ettd paikallisessa palvelujérjestelmdassa eri toi-
mialat alkavat tehdd jatkossa enemmdn ja systemaattisemmin yhteisty6td asio-
kas- ja potilasndkékulmaa korostavalla tavalla. Esimerkiksi Turun kaupungissa on
saatu lupaavia tuloksia lasten ja nuorisopsykiatrian henkildstén sijoittamisesta
perusterveydenhuoltoon ja kouluihin?

Koulujen tyémenetelmié pitéisi uudistaa yhteisévaikuttamisen (Collective Im-
pact) periaatteiden suuntaan, misté on maailmalla saatu viime vuosina erittéin
lupaavia kokemuksia. Esimerkiksi Suomessa on tdllé hetkellG opetus- ja kulttuuri-
ministerién johtamana kaynnissé kehitystyd alun perin niin sanotun Islannin mal-
lin konvertoimiseksi "Suomen malliksi”, jossa koulupdivén yhteydessd/jéilkeen ole-
valla harrastustoiminnalla on keskeinen rooli. Tdmdn ajattelutavan vahvistumi-
nen edellyttdd, ettd yhteisdvaikuttamisen periaatteet tuodaan vahvasti mukaan
koulujen henkildstéon téydennyskoulutukseen ja ett& téimd otetaan huomiocon
Opetushaillituksen resurssipainotuksissa koskien varhaiskasvatuksen henkiléstén
jo koulujen opettajien tdydennyskoulutusta.

Kouluissa tulisi ottaa ennakkoluulottomasti kayttéon erilaisia tutkimusndéyt-
toon perustuvia interventioita ja tydbmenetelmid, joilla voidaan merkittévalld ta-
vdlla vahvistad lasten hyvinvointia ja rakentaa lapsille entistd turvallisempia

3 pgtari T, Ylikanné M, Virtanen P, Rousu S, Kurttila T (2018) Tahto tehdé toisin. Uusia toimintatapoja lasten-
sugjeluun. Tallinng, Tictosanoma; ks. myds www.iceheartsfi.

4 Itsendisyyden juhlavuoden lastensadtio sr. esimerkiksi myénsi vuoden 2019 Jakkara-palkinnon Turun kau-
pungin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ja Turun yliopistollisen keskussairaalan nuorisopsykiatrian toi-
mintamallille, jonka avulla nuoret saavat kouluissa apua miclenterveyden pulmiin,
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kasvuympdristdjd.° Tallaisten tydmenetelmien kayttédnotto edellyttad kouluissa
henkilbston tdydennyskoulutusta jo menetelmid koskevaa pilotointia.

4. Kansalaisaloitteen kaltaisia kokeiluhankkeita on myés tarkoituksenmukaista
tukea. Kayt&inndssa tdma voisi tarkoittaa sitd, etté Keravalla kokeiltua pilottia
lagjennetaan ja sen kaltaista toimintaa "testataan edelleen” joillakin muilla paik-
kakunnilla opetus- ja kulttuuriministerién padluokan kehittémisrahoituksella esi-
merkiksi kahden vuoden gjan. Tallaiseen kokeilluun on tarkoituksenmukaista liitt&ié
patevé tilivelvollisuusarviointi (ennenfaikanafjalkeen), jolla saataisiin luotettava
arviointi kokeilutoiminnan onnistumisesta. Kokeilun tulosten selvittyé voidaan sit-
termmin arvioida kokeilun merkitystd ja sitd mahdollisuutta, etté tdmantyyppi-
sestd kokeilutoiminnasta séiddet&dn juridisesti.
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