
”Lapsi voi oppia vasta, kun hän 
tuntee olevansa turvassa 

ja hyväksytty.”



Kun mietit omaa kouluaikaasi –
muistatko positiivisena muistona teoreettisen 

osaamisen vai nouseeko mieleesi läsnäoleva, välittävä 
ja kannustava aikuinen,

joka uskoi sinuun?

Opettajat tarvitsevat työrauhaa, 
lapsi aikuisen aikaa ja aidosti
kuulluksi ja nähdyksi tuloa.



Keskity!

Tutki!
Kuuntele!

Hiljaa!

En pysty.
Olen 
tyhmä.



Kiire!

On mentävä!

Ei nyt!
Odota!

En ole
tärkeä.



Et mahdu!
Nörtti!

Mitkä 
vaatteet!

En kelpaa.



Hei vanhemmat, minulla on tunne, että 
kiireenne ja henkinen poissaolonne 
kuormittaa minua liikaa. 
Voisimmeko puhua asiasta?

Hei kuraattori, koen että 
ystävyyssuhteeni ovat haasteellisia ja ajattelin, 
että voisi olla hyödyllistä 
hieman keskustella niistä.

Hei opettaja, minulla on kokemus, etten tule 
nähdyksi ja kuulluksi omana itsenäni tässä 
ryhmässä, kävisimmekö siitä hieman 
keskustelua?



hyvinvointikoordinaattori

myötätuntoinen

hyväksyvä

kuuleva

kiireetön

näkevä

keskittynyt rohkaiseva

kunnioittava

kannustava

kiinnostunut

empaattinen



psykiatrinen

osaaminen

Huh! Onneksi voin
saada apua!



YHTEISTYÖ
urheiluseurat

yritykset

yhdistykset

kirkko

alan nykyiset

toimijat

opettajat

sosiaalitoimi

koulupsykologi

kuraattori

kodit
tukihenkilöt

terveydenhoito



kiusaamaton ja 
turvallinen ilmapiiri

matalankynnyksen tukimuoto

tietoa jakava

tunnetaitoja 
kehittävä

unelmia 
rakentava

syrjäytymistä estävä

kehittyvä
tiimityö

pitkäjänteinen

kannustava
verkosto-
yhteistyö

hyvinvoiva
tulevaisuuden
koulu

ennaltaehkäisevä



Mitä haluamme, että tämän päivän 
lapsille jää mieleen, kun he muistelevat 

omaa kouluaikaansa?



Kiitos!

”Jokainen suuri matka alkaa pienellä askeleella.”
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