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Asiantuntijalausunto Tulevaisuusvaliokuntien maailmankokousta varten

Kiitan mahdollisuudesta saada esittda lausuntoni Tulevaisuusvaliokuntien maailmankokouksen
valmistelua varten. Lausuntoni perustuu pitkddan tydhoni vanhenemisen tutkijana ja gerontologian
professorina seka Suomen Akatemian rahoittaman Ikdantymisen ja hoivan tutkimuksen huippuyksin
(CoE AgeCare) ryhmanjohtajana.

Lausuntoni teema on
Valmistautuminen vaestérakenteen muutokseen

Useimmissa maailman maissa on tapahtumassa vdestérakenteen muutos, jonka seuraukset nakyvat
kaikilla yhteiskuntaeldaman aloilla ja johon on hyva valmistautua. Muutoksen keskeinen piirre on
vaeston vanheneminen, syntyvyyden aleneminen, vdest6jen keski-ian nousu, yli 60/65-vuotiaiden
ihmisten vaestdosuuden kasvu ja hyvin vanhojen ihmisten, yli 85-vuotiaiden, maardn hyvin nopea
kasvu.

Vaikka otsikkoni perusteella voi ajatella vaestérakenteen muutoksen odottavan jossakin
tulevaisuudessa, todellisuudessa se on ollut meneilldan jo pitkaan. Siihen valmistautuminen ei
kuitenkaan ole ollut niin tietoista ja tavoitteellista kuin olisi voinut odottaa yhteiskuntien
menestyksen nakokulmasta.

Usein ajatellaan, ettd vdeston vanheneminen koskisi vain rikkaita, ns. kehittyneitd maita. Tama ei
pida paikkaansa. Vdeston keski-ika ja elinian odote ovat kylla nyt korkeimmat Japanissa ja eradissa
Euroopan maissa, mutta idkkdiden ihmisten suhteellisen osuuden maaran kasvu on juuri nyt
nopeinta matalamman tulotason maissa ja niissakin hyvin vanhojen ihmisten maara kasvaa nopeasti.
Vaikka syntyvyys on esimerkiksi monissa Afrikan maissa suurempaa kuin vaikkapa useimmissa
Euroopan maissa, se on laskemassa. Useissa korkean elinidan maissa, vaikkapa Suomessa, syntyvyys
on laskenut tasolle, jossa se ajan mittaan ei kykene pitiman vaestomaaraa entiselldan (tdhan
tarvitaan maahanmuuttoa, jota tassa en kasittele). Vaikka syntyvyys joinakin viime vuosina on
hieman noussut, olisi eparealistista ajatella sen nousevan huomattavasti lahivuosikymmenina sen
enempaa Suomessa kuin muissakaan matalan syntyvyyden maissa.

Véaeston ikddantyminen on maailmanlaajuinen ilmid, vaikka se on eri maissa eri vaiheissa. Se ei
mydskaan ole nahtavilld olevassa tulevaisuudessa ohimeneva ilmio. Siksi on olennaista, etta
yhteiskunnat eivat suhtaudu vaeston vanhenemiseen "varsinaista yhteiskuntaa” haittaavana
sivuseikkana josta vain tulisi selviytyd mahdollisimman vahin haitoin, vaan suhtautuisivat siihen
yhtend maailmanlaajuisista megatrendeistd, johon on syyta sopeutua aktiivisin toimin ja kysyen,
kuinka eri yhteiskunnan voivat saada muutoksista mahdollisimman paljon hyvaa. Kysymys on
ajankohtainen kaikkialla maailmassa.

Vaeston ikaantyminen on siis seurausta kahdesta kehityskulusta, elinian pitenemisesta ja
syntyvyyden laskusta. Korkean tulotason maissa keskimaarainen elinikd on noussut jokseenkin
jatkuvasti noin kolme kuukautta vuodessa suunnilleen kahden sadan vuoden ajan. Kehityksen
taustalla ovat elinolojen kuten ravinnon ja hygienian paraneminen, myéhemmin kansanterveyden



edistyminen ja vasta viime vaiheessa ladketieteen edistyminen (verenpaineldadkkeet, sydan- ja
verisuonilddkkeet, syévan hoito...). Alkuvaiheessa elinika piteni Iahinna lapsikuolleisuuden laskun
vuoksi, mutta viime vuosikymmenina se johtuu vanhuuden pitenemisestd, siis vanhuusian
kuolleisuuden laskusta ja siitd, ettd ainakin Suomessa vield 70- vuotiaiden ja 90-vuotiaidenkin edessa
oleva elinika pitenee. Hyvin vanhojen ihmisten, 85-vuotiaden ja sitd vanhempien, maara kasvu on
jokusen viime vuosikymmenen ilmi6: heiddan maaransa Suomessa on kaksikertaistunut
neljannesvuosisadassa ja kaksinkertaistuu uudelleen alle 20 vuodessa.

Esitdn seuraavassa muutaman seikan, joita tulevaisuusvaliokuntien sopisi mielestani pohtia ja saada
laajemminkin pohdittaviksi.

Yli 65-vuotiaan védestén tilastointi

Useissa yhteyksiss3, tilastoissa ja yhteiskuntapolitiikassa, yli 65-vuotiaita kasitellddn edelleen yhtena
ryhmana. Kun monissa maissa, myds Suomessa, on melkein aina 110 vuoteen elavia ihmisia,
luokittelu merkitsee samaa kuin jos vastasyntyneita ja 45-vuotiaita kasiteltdisiin yhtena ryhmana.
Olisi hyodyllista muuttaa kaikkea tilastointia siten, etta siind erottuvat ainakin 65-74-, 75-74- ja yli 85
-vuotiaiden ryhmat erikseen. Kyse on seka kansallisesta etta kansainvalisesta tilastoinnista.

Ikdisyrjinndn torjuminen ja tdysimittaisen kansalaisuuden ja osallistumisen avaaminen yli 65-
vuotiaille

Kun yha suurempi osa vdestostd koostuu yli 65-vuotiasta, on vanhenemisen yhteiskuntien etu edeta
kohti ikdintegraatiota, siis ian merkityksen vahentamista ja mahdollisuuksien, vastuiden ja
velvollisuuksien avaamista ikarajoista riippumatta. Eldkelainsddadannon muutos on askel tahan
suuntaan. Esimerkiksi lakisdateisten eldkeikdrajojen poistaminen ei kuitenkaan ole ongelmatonta,
koska seka tyokyky, tydomahdollisuudet ja taloudelliset edellytykset vaihtelevat suuresti sosiaalisen
aseman mukaan. Kuitenkin nykyiset ikdihmiset, ainakin alle 80- vuotiaat, ovat kykenevampia,
toimintakykyisempia ja aktiivisempia kuin samanikdiset aiemmin. Siksi tiukkoja eldkeikarajoja olisi
hyodyllista [6ysentda ja ennen kaikkea torjua tydelaman ikdsyrjintaa. Kaikkia niitad saantoja,
kaytantoja ja kulttuurisia konventioita, jotka ovat omiaan tyontamaan ikdihmisia toissijaiseen
asemaan tulisi tarkastella kriittisesti. Tutkijat ovat osoittaneet, ettd Suomessakin on paljon
suoranaista ikdsyrjintda, joka ilmenee seka lakeina (KELAN psykoterapian tuen ikdraja, idkkaiden
vammaisten kohtelu eri tavoin kuin nuorempien vammaisten kohteluu...)etta totuttuina kdytantoina,
joista yksi, ei ehka vaikein mutta nakyvin ilmenema on ikdaihmisten sadannénmukainen
syrjayttaminen mielipietiedusteluista.

Yhteiskuntien nakokulmasta voi sanoa, etta kaikki ne kdytannot, jotka toiseuttavat ikdihmisid, ovat
myo6s omiaan vahentdmaan ihmisten aktiivista ja hyodyllistd panosta yhteiskuntaan, syrjayttamaan
ja passivoimaan heitd ja monien vilitysten kautta myos lisdédmaan avun tarvetta. Ne estavat
toimintakykyisia konventionaalisen eldkeian ylittaneita ihmisia antamasta hyodyllista panostaan
yhteiskuntaan.

Teknologian parempi hyviksikdyttd ja sen haittojen torjuminen

Lyhyesti: Oikein ja kayttdjan edusta (ei esimerkiksi valvontatarpeesta tai hoitajien
vahentamistarpeesta) lahteva teknologia voi omata valtavia mahdollisuuksia ikdantyvissa
yhteiskunnissa.



Toisaalta palvelujen ja asioinnin digitalisaatio on muodostunut ikdihmisia syrjivaksi asiaksi joka usein
estda heitd saamasta itselleen luvatut ja valttamattomat palvelut. Ongelma ei poistu
diginatiivisukupolven tullessa vanhuusikdan, koska heiddnkin aistinsa vanhenevat, reaktiokyky
hidastaa ja uudet ohjelmat ovat kasittamattomia. Yhteiskunnan lapikotaisen digitalisaation kaikkia
seurauksia vanhenevan vdeston kannalta olisi syyta tarkastella analyyttisesti ja kattavasti.

Ikdantyneiden palveluiden parantaminen

Pidempi eldama on tuonut mukanaan my6s pidemman hyvakuntoisen ja toimintakykyisen elaman.
Mutta biologinen vanheneminen ei ole poistunut (eika poistu), se on vain lykkdytynyt.
Lainmukaisuus nayttda olevan, ettd mita vanhemmaksi eletdan, sen suurempi on avun ja palveluiden
tarve eldaman loppuvuosina. Suuri, mutta ei ainoa, aiheuttaja on muistisairaudet, dementia, joiden
esiintyvyys jyrkasti ikdvuosien myota ja joihin ei ole olemassa tehokasta estoa tai parantavaa
|adketta. Dementian hoito on noussut kansainvalisten keskustekujen kohteeksi, siind on useimmilla
mailla parannettavaa. Vanhojen palveluiden tilanne on erityisen huono Suomessa, vertailumaihin
verrattuna se on suuresti alirahoitettua, mutta ongelmia on muuallakin. Ikdihmisten palvelujen
kohtuullinen jarjestaminen on ihmisoikeuskysymys. Esimerkiksi Suomessa tarvittava hoiva ja
huolenpito luvataan kaikille laissa, mutta kdytanndssa tuon lupauksen voima on vanhoille paljon
heikompi kuin nuoremille. Vanhuusian palveluiden saatavuus ja laatu eivat kosketa vain vanhoja:
niiden olemattomuus ja puutteet vahentavat keski-ikaisten (heidan lastensa) mahdollisuutta
tyontekoon ja tydurien pidentamiseen, aiheuttavat tarpeettomia suuria kustannuksia
erikoissairaanhoitoon ja tyollistavat poliisia (esimerkiksi eksyneiden muistisairaiden etsimisena).

Yhteiskunnan ja elinympariston muokkaaminen sina elaville sopivaksi

Vaeston vanheneminen ja muistisairaiden maaran lisddantyminen merkitsee haasteita kaupunkien ja
kaikkien yhdyskuntien rakentamiselle ja suunnittelulle. On esimerkiksi ilmeistd, etta kaupunkien
asukkaista ja kaupungilla liikkuvista ihmisista yha suuremmalla osalla on joko muistivaikeuksia tai
lilkuntavaikeuksia. Ympariston suunnitteleminen heillekin sopivaksi tekee sen kaikille
(lapsisperheet... sopivammaksi ja tukee ihmisten itsendisyytta.



