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* Perusteluissa todetaan (sivu 5): ”“Suun terveydenhuollon sekda mielenterveyspalvelujen saatavuuden
parantaminen ja laadun kehittaminen ovat osa sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistusta.
Terveydenhuollon painopistetta siirretaan nailla keinoilla erikoissairaanhoidosta perustasolle.”

— Nakemyksemme mukaan hallituksen esitys ei kuitenkaan kaytannossa kata mielenterveyspalveluja riittavalla tavalla, silla
mielenterveyden hairididen hoitosuunnitelman mukainen hoito, kuten psykoterapia ja muut psykososiaaliset hoidot, on
hallituksen esityksessa rajattu avosairaanhoidon seitseman paivan hoitotakuun ulkopuolelle.

e Sivu 120: “potilasta ei suoraan laheteta psykoterapeutin tai mielenterveyden hairididen interventioon
koulutetun tydntekijan vastaanotolle mielenterveyteen liittyvien palvelujen saamiseksi”

— maaritelmat eivat luo riittavaa pohjaa mielenterveyden hoidolle ja jattavat avoimeksi kysymyksen siitd, kuka ja milla
koulutuksella naita hoitoja voi antaa.

— julkisessa keskustelussa nostettiin esiin, etta seitseman padivan hoitotakuu koskisi esimerkiksi psykologien
suoravastaanottoja, mutta valitettavasti psykologeja ei kuitenkaan varsinaisen lakiesityksen 51 § tai sen perusteluissa
mainita lainkaan osana perusterveydenhuoltoa

— Julkisessa keskustelussa esiin nostettu terapia takuu puutuu myos



* Lakiesityksen maaritelma on varsin epamaarainen sen osalta, etta mita hoitotakuun sisaltamilla
menetelmakoulutusten pohjalta toteutettavilla lyhyilla terapioilla kaytannossa tarkoitetaan

— eivat kuitenkaan voi olla varsinaista psykoterapiaa tai psykososiaalisia hoitoja.

* On myo0s epaselvaa, mita tarkoitetaan “ehkaisevalla hoidolla”.

— Oletettavasti tama tarkoittaa hoitoa, joka ehkaisee oireiden muuttumista vakavammaksi, mutta on syyta korostaa, etta se on eri
asia kuin varsinainen mielenterveyden hairididen ennaltaehkaisy, johon perustason palveluissa olisi ensiarvoisen tarkeaa
panostaa.

» Lakiesityksessa tulisi siis kiinnittaa erityista huomiota siihen, etta kasitteet on maaritelty selkeasti ja
oikein.

» Koska esityksen perusteluissa (sivu 5) puhutaan suoraan painopisteen siirrosta
erikoissairaanhoidosta perustasolle, ollaan nakemyksemme mukaan tata siirtoa toteuttamassa
nykymuodossaan siten, ettd se pahimmillaan jopa heikentaa mielenterveyspalveluja ja niiden
saatavuutta. Suomen Psykologiliiton nakemyksen mukaan esityksen tulisi paremmin huomioida
mielenterveyden hoidon somaattisesta hoidosta poikkeava erityisluonne seka hyodyntaa olemassa
olevien koulutettuja ammattiryhmien osaamista eika systemaattisesti rajata sita esityksen
ulkopuolelle.
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