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• Perusteluissa todetaan (sivu 5): ”Suun terveydenhuollon sekä mielenterveyspalvelujen saatavuuden 
parantaminen ja laadun kehittäminen ovat osa sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistusta. 
Terveydenhuollon painopistettä siirretään näillä keinoilla erikoissairaanhoidosta perustasolle.”

‒ Näkemyksemme mukaan hallituksen esitys ei kuitenkaan käytännössä kata mielenterveyspalveluja riittävällä tavalla, sillä 
mielenterveyden häiriöiden hoitosuunnitelman mukainen hoito, kuten psykoterapia ja muut psykososiaaliset hoidot, on 
hallituksen esityksessä rajattu avosairaanhoidon seitsemän päivän hoitotakuun ulkopuolelle.

• Sivu 120: ”potilasta ei suoraan lähetetä psykoterapeutin tai mielenterveyden häiriöiden interventioon 
koulutetun työntekijän vastaanotolle mielenterveyteen liittyvien palvelujen saamiseksi”

‒ määritelmät eivät luo riittävää pohjaa mielenterveyden hoidolle ja jättävät avoimeksi kysymyksen siitä, kuka ja millä 
koulutuksella näitä hoitoja voi antaa. 

‒ julkisessa keskustelussa nostettiin esiin, että seitsemän päivän hoitotakuu koskisi esimerkiksi psykologien 
suoravastaanottoja, mutta valitettavasti psykologeja ei kuitenkaan varsinaisen lakiesityksen 51 § tai sen perusteluissa 
mainita lainkaan osana perusterveydenhuoltoa

‒ Julkisessa keskustelussa esiin nostettu terapia takuu puutuu myös
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• Lakiesityksen määritelmä on varsin epämääräinen sen osalta, että mitä hoitotakuun sisältämillä 
menetelmäkoulutusten pohjalta toteutettavilla lyhyillä terapioilla käytännössä tarkoitetaan

‒ eivät kuitenkaan voi olla varsinaista psykoterapiaa tai psykososiaalisia hoitoja. 

• On myös epäselvää, mitä tarkoitetaan ”ehkäisevällä hoidolla”. 

‒ Oletettavasti tämä tarkoittaa hoitoa, joka ehkäisee oireiden muuttumista vakavammaksi, mutta on syytä korostaa, että se on eri 
asia kuin varsinainen mielenterveyden häiriöiden ennaltaehkäisy, johon perustason palveluissa olisi ensiarvoisen tärkeää 
panostaa.

• Lakiesityksessä tulisi siis kiinnittää erityistä huomiota siihen, että käsitteet on määritelty selkeästi ja 
oikein.

• Koska esityksen perusteluissa (sivu 5) puhutaan suoraan painopisteen siirrosta 
erikoissairaanhoidosta perustasolle, ollaan näkemyksemme mukaan tätä siirtoa toteuttamassa 
nykymuodossaan siten, että se pahimmillaan jopa heikentää mielenterveyspalveluja ja niiden 
saatavuutta. Suomen Psykologiliiton näkemyksen mukaan esityksen tulisi paremmin huomioida 
mielenterveyden hoidon somaattisesta hoidosta poikkeava erityisluonne sekä hyödyntää olemassa 
olevien koulutettuja ammattiryhmien osaamista eikä systemaattisesti rajata sitä esityksen 
ulkopuolelle. 
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