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Viime aikoina mediassa ja asiantuntija-analyyseissa on viitetty yksityisten kuluttajien olevan
talouskasvun tulppana. Kotitalouksien kulutus on todellakin laskenut jo kolmena
perdkkéisend vuotena, mutta kulutuksen nihkeys ei ole hitaan talouskasvun syy, vaan seuraus.
Syitd kulutuksen hyytymiseen on lukuisia: mikro- ja makrotalouden muutokset, globaalit
ilmidt ja energiakriisi, finanssi- ja korkopolitiikka, sosiaalietuuksien ja palvelujen
leikkaukset, viestorakenteen muutokset, teknologia ja digitalisaatio seké kuluttajia ohjaavat
sosiaaliset ja psykologiset tekijit. Viimeksi mainittuihin syihin vaikuttavat erityisesti
negatiivinen mediauutisointi ja lamaantunut yleinen ilmapiiri. Useimmat yl14 mainituista
tekijoistd liittyvat toisiinsa suoraan tai valillisesti.

Rahaa on liian vihén ja pelitiin velkaantumista

Kuluttajien luottamus omaan ja julkiseen talouteen on heikkoa. Vaikka luottamus on heikkoa
monissa muissakin EU-maissa, suomalaisten pienempi taloudellinen puskuri johtaa
helpommin kulutuksen laskuun. Jo heti koronakriisin jilkeen suomalaiset olivat tutkimusteni
mukaan tyytyméttomampid oman taloutena kehitykseen kuin esimerkiksi ruotsalaiset tai
britit. Sosiaaliturvan leikkaukset ovat vihentdneet erityisesti pienituloisten kuluttajien
ostovoimaa, mutta myos keskituloiset ovat joutuneet vdhentdmiin kulutustaan.

Koronan jilkeen néhtiin kulutuspiikki, kun pandemian aikana kertyneet sdéstot realisoitiin,
mutta sen jidlkeen korot, kulutusverot ja inflaatio alkoivat syoda yksityistd kulutusta. Tadma toi
(jélleen) ilmi sen, ettd suomalaisilla on aivan liian vdhén varallisuutta, jotta oltaisiin
kuluttajina kriisinkestidvid. Suomalaisten varallisuus on lisdksi padosin kiinni asunnoissa,
mika altistaa asuntolainojen korkoriskeille. Koronnousut ovat lisdnneet asuntolainojen
hoitokustannuksia, mikd osin johtuu melko lyhyisté viitekoroista. Suomalaiset kuluttajat ovat
my0s perinteisesti suosineet kansainvélisessd vertailussa melko lyhyité laina-aikoja ja
omistusasumista ylipdétdan. Kun lainoja on kuitenkin haluttu lyhentdé tunnollisesti, rahaa on
jadnyt vihemman kulutukseen.

Viime aikoina erityisesti nuoret aikuiset ovat lykdnneet ensiasunnon hankintaa ja
asuntolainan ottamista. My0s opintolainan ottaminen on véhentynyt. Tdmi on heikentidnyt
opiskelijoiden toimeentuloa ja ostovoimaa. Opintolainan pelko heijastaa epdvarmuutta
tulevaisuuden suhteen, mikéd voi vaikuttaa jopa irrationaaliselta, silld toisaalta nuoret nostavat
my0s paljon korkeakorkoisia kulutusluottoja ja sijoittavat riskialttiisti esimerkiksi
kryptovaroihin. Oma arvioni on, ettd nuorten on aiempaa vaikeampi tehdé isoja taloudellisia
paidtoksid lisdéntyneen epdvarmuuden, mielenterveyden ongelmien ja oman eldmén hallinnan
puutteen vuoksi. Siksi paatoksid lykatdan.

Inflaatio on syonyt palkkojen ostovoimaa, vaikka se onkin kuluneena vuonna laskenut.
Inflaation lasku ei kuitenkaan vield ndy kovin paljon hinnoissa, silld kulutusverot ja raaka-



aineiden hinnannousu ovat osaltaan pitdneet hintoja korkealla. Lisdksi suomalaisten palkat
ovat jo pitkddn nousseet hitaammin kuin palkat euroalueella keskiméérin. Heikon
talouskasvun seurauksena seké yksityiset yritykset ettd julkinen sektori ovat lykénneet
investointeja ja palvelukulutusta. Yrityksid on mennyt konkurssiin, niitid on lopetettu ja
toimintaa supistettu, etenkin rakentamiseen ja raskaaseen teollisuuteen liittyvilld aloilla. Tosin
esimerkiksi ETLA ennustaa tuoreessa suhdannebarometrissaan investointien kasvavan ja
talouden hitaasti elpyvéan vuosien 2026-2027 aikana.

Vaikka talouden luvut paranevat, kuluttajien luottamus palautuu hitaasti. Tdma on kuitenkin
luonnollista. Suurin yksityistd kulutusta alentava tekijé on tyottdmyyden uhka. Kun ihmiset
edelleen pelkddvit, ettd ty6ttdmyys voi osua omalle kohdalle, he lykkéévit suuria hankintoja
ja lisdédvit sadstamistd varmuuden vuoksi. Ei ole poikkeuksellista, ettd talouden jo alkaessa
kohentua kuluttajien luottamus kulkee hetken eri suuntaan. Tyollisyyden parantuminen vie
aikansa ja kuluttajat reagoivat viiveelld. Tdma ndhtiin sekd 1990-luvun laman ettd vuoden
2008 finanssikriisin jdlkeen.

Viarin kulutettu! Mutta miksi?

Mediassa on nostettu ongelmaksi muun muassa se, ettd kuluttajat ostavat tavaransa yha
useammin kiinalaisista verkkokaupoista. Koronan aikana lisdéntynyt kotimaisen
verkkokaupan suosio hiipui nopeasti pandemian jdlkeen ja korvautui halvemmalla.
Aggressiivinen digitaalinen mainonta on lisdnnyt Temun kaltaisten ultrapikamuotia ja halpoja
kédyttotavaroita myyvien nettikauppojen suosiota. Ostovoiman viheneminen ja oman talouden
huonoksi kokeminen on kuitenkin merkittdvin syy kiinalaisen verkkokaupan suosioon. Myos
halpaa kradsda” myyvit kivijalkakaupat kannattavat erityisen hyvin. Tdma johtuu paitsi
hinnoista myos algoritmipohjaisesta kohdennetusta mainonnasta sosiaalisessa mediassa,
erityisesti TikTokissa.

’Kiina-i1lmi6” vie kulutuseuroja pois Suomesta ja lisdd huonolaatuisten, ekologisesti ja
sosiaalisesti kestdmattomien tuotteiden méédrad. Tama on iso haaste erityisesti suomalaiselle
erikoiskaupalle seké kestdvén kulutuksen tavoitteille, mutta kotitalouksien
kokonaiskulutuksessa “temuttajien” merkitysté ei kannata liioitella. Isojen hankintojen, kuten
asuntojen ja kestotavaroiden oston lykkddminen, ylimaérdiseksi koetun palvelukulutuksen
vélttdiminen ja halvemman ruoan ostaminen ovat paljon merkittdvampié kulutuksen jarruja.

Kraasidkaupan suosion lisddntyminen himmastyttdd monia, jotka uskovat ekologisten
ostomotiivien jatkuvaan kasvuun. Kulutuksen hiipumista on nimittdin selitetty my0ds second-
hand- kaupan lisdantymiselld ja uusien tuotteiden ostamisen vélttdmiselld. Kuitenkin
tutkimustemme mukaan ekologiset ostomotiivit eivét ole juurikaan lisddntyneet pandemian
jalkeen. Yli viidennes kuluttajista ei vélitad lainkaan tuotannon ekologisuudesta
ostopdatoksissddn. Erityisesti pojat ja nuoret miehet ovat asenteiltaan yllittdvankin
epaekologisia ja materialistisia. Ekologisuuden viheneminen johtuu todennikdisesti
taloudellisista ongelmista. Kuluttajien on helpompi kuluttaa kestévisti, jos rahaa on riittdvasti
kalliimpiin ympéristdystéavéllisiin valintoihin.

Kulutuksen hiipuminen on nédkynyt myds palvelukulutuksen laskuna. Erityisesti
ravintolapalvelut ovat kriisissd eivatkd viihde- ja kulttuuritapahtumatkaan houkuta entiseen
tapaan. Tahin on suurimpana syyné digitaalisen viihteen, kuten suoratoistopalvelujen ja
mobiililaitteiden sisdllon midrdn kasvu. Ne koukuttavat etenkin nuoria, joiden keskuudessa
sosiaalinen kuluttaminen, kuten baareissa, elokuvissa ja konserteissa kiyminen on laskenut.



Korona-ajan kasvattamat nuoret istuvat luontevasti illat sohvannurkassa suoratoistoja
katsellen ja kinnykkad selaillen. Kuitenkin isojakin summia saatetaan kayttda yksittdisiin
megatapahtumiin, kuten kansainvélisten viithdetéhtien konsertteihin, joiden tuotto valuu
suurelta osin ulkomaille. Kotimaisilla palveluntarjoajilla onkin siis haastetta kehittéa riittdvan
elamyksellisid paikallisia viihde- ja kulttuuripalveluita, jotka eivdt maksa liikaa. Tdhén
auttaisi myos alempi arvonlisédverokanta.

My0s pandemian jdlkeen nopeasti lisdéntynyt ulkomaanmatkailu vie kulutusta pois
Suomesta. Tdhdn on yhtend syynd kotimaanmatkailun korkea hintataso ja ehkd myos heikoksi
koettu hinta-laatusuhde. Haasteena on kehittda riittdvén houkuttelevia matkailupalveluja,
jotka olisivat hinnoiltaan kilpailukykyisid ulkomaiden kanssa. Sama pitee suomalaisiin
tuotteisiin ja kaupan palveluihin. Hinnan ja kuluttajien kokeman laadun suhde pitiisi saada
paremmaksi.

Taloudesta ja kulutuksesta uutisoinnin tulisi myos olla rohkaisevampaa ja positiivisempaa,
jotta kuluttajien epdvarmuus saataisiin vaistymain. Toisaalta liiallista sdédstdmista ja liiallista
kuluttamista erottaa melko pieni vdlimatka. Alle vuosi sitten pohdittiin vield keinoja
suomalaisten kuluttajien maksuhéirididen ja velkaantumisen vihentdmiseen. Suomalaisten
kuluttajien vaatimattomat sddstot on dkkid kulutettu, mikili keinoja varallisuuden
kasvattamiseen ei 16ydy.
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