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Edistdmme ja tuemme
Suomessa asuvien lasten,
nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvointiq,
yhdenvertaisuutta ja asemaa
sekd hyvaad tulevaisuutta.

Itla



itsendisyyden juhlavuoden lIStensacitio
Itia

* Perustettu 1987

 Riippumaton saatié

» Kansanedustajista koostuva valtuuskunta,
jonka puheenjohtajana toimii Pia Hiltunen

» Hallituksen puheenjohtaja Petri Pohjonen

» Toimitusjohtaja Katri Vataja

» Noin 40 tyéntekijad

Itla




Talous 2024

* Rahoitamme toimintamme
sijoitustoiminnan tuotolla sekd
ulkopuolisen rahoituksen hankkeilla

« 3015 000 € toimintamenobudjetti

+ 2914 021 € toteuma

* 1 949177 € ulkopuolinen rahoitus

+ =16 794,93 € tilikauden alijgdma

+ N. 60 miljoonaa euroa
sijoitusvarallisuuden markkina-arvo

« 9,2 prosenttia kokonaistuotto

B Sijoitustoiminnan tuotoilla rahoitettava
toiminta 2 460 000 euroa (2025)

Ulkopuolinen rahoitus 2 370 000 euroa (2025)

Itla



Vuonna 2024 laadimme
Itlan vision ja strategian

Suomi vuonna 2040 on lapsi- ja perhe-
myoénteinen hyvinvointiyhteiskunta, jossa lapset,
nuoret ja kaikenlaiset perheet uskaltavat
unelmoida ja luottaa hyvadn tulevaisuuteen.

Nd&in Itla edistéd visiota kaytédnndssa:

« Vahvistamme rakentavaa keskustelua lapsi-
ja perhemyédnteisestd yhteiskunnasta ja sen
tulevaisuudesta.

+ Jalostamme ja valitdmme tietoa
ajankohtaisista ja tulevaisuuden ilmidistd
sekd niihin liittyvistd ratkaisuista ja
vaikuttavista menetelmistd paatdksenteon ja
kaytdnnon kehittdmisen tueksi.

* Vauhditamme kasvuympdristéjen ja
palveluiden uudistumista lapsi- ja
perheldhtoisiksi paikallisesti, alueellisesti ja
kansallisesti.




Vuoden 2024 kohokohdat

Uudistettu itla.fi - Tieto,
ratkaisut ja verkkokurssit
entistd helpommin
saatavilla

Verkkosivu-uudistus selkeytti
sivustolla navigointia, hakutoimintoa
ja aineistopankkia.

TAMMIKUU HELMIKUU

Arvioimme enndatysmaédréan
mielenterveyttd tukevia

menetelmida

Itlan Kasvun tuki arvioi
psykososiaalisia menetelmid, joilla
vahvistetaan lasten, nuorten tai
perheiden mielenterveyttd ja
ennaltaehkdistddn tai hoidetaan
mielenterveyden hairiditd.
Arvioitavana oli 12 menetelmad,

Lasten ja nuorten hyvén Kasvun
visio - Evédité STM:n Sotevisio 2030
-ty6hon

Joukko tutkijoita, johtajia, kolmannen sektorin
edustajia ja kdytdnnén ammattilaisia
keskusteli Itlan johdolla Suomen
tulevaisuuden ydinkysymyksestd: mité
tarvitaan, jotta lapsemme ja nuoremme
voisivat hyvin?

MAALISKUU HUHTIKUU

Koulutimme lisaa
menetelmien arvioitsijoita
Arvioitsijaokoulutuksessa koulutettiin
menetelmien arviointiin 26 uutta
arvioitsijaa, mikd I&hes
kaksinkertaisti arvioitsijoiden
lukumadrdn.

TOUKOKUU KESAKUU

Keinoja mielenterveyden ja
kayttéytymisen tukemiseen
varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa

Julkaisimme suuren suosion
saavuttaneen verkkokurssin
psykososiaalisten menetelmien
implementoinnista sekd kayttdytymisen
tuesta koulussa ja varhaiskasvatuksessa.

Kesdkuussa juhlittiin 10-vuotiasta
Kasvun tukea!

Lasten, nuorten ja perheiden tulisi saada vaikuttavaa
mielenterveyden tukea hyvissd ajoin. Tuotamme
luotettavaa tietoa lapsille, nuorille ja perheille
suunnattujen psykososiaalisten menetelmien
vaikuttavuudesta. Edistdmme

my®os niiden suunnitelmallista
kayttéoénottoa. It I a



Vuoden 2024 kohokohdat

Samalta viivalta Oulu - ratkaisuja

lapsiperhekéyhyyteen
Oulun kaupungin ja Itlan yhteistydprojekti
lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminnan

edistmiseksi yhdessd eri toimijoiden kanssa.

Itla teki kokeilusta arviointitutkimuksen
vuonna 2024: Mielekkadllé vapaa-ajan
toiminnalla pystyttiin ehkdisemadn

lapsiperhekdéyhyyden kielteisic vaikutuksia.

HEINAKUU ELOKUU

Strategisen tutkimuksen
PANDEMICS-ohjelman

tulokset valmistuivat
Pandemiat yhteiskunnallisena
haasteena -ohjelman kokoamilla
koronapandemian opeilla
parannetaan kriiseihin varautumista ja
kriisinhallintaa tulevaisuudessa.

Itlan uusi, vuonna 2024 julkistettu

strategia

Suuntaamme kohti hyvinvointiyhteiskuntaa,
jossa lapset, nuoret ja perheet voivat kasvaa,

kukoistaa ja osallistua aktiivisesti
tulevaisuuden rakentamiseen.

Visiommme on lapsi- ja perhemyodnteinen
hyvinvointiyhteiskunta vuonna 2040.

SYYSKUU LOKAKUU

Lapsuuden rakentajat -
johtamiskoulutusta

hyvinvointialueille ja kunnille
Vahvistamme ihmisléhtoista
hyvinvointijohtamista, jossa
padatdksenteko ja palvelutoiminta
kykenevéat uudistumaan yhdessé ja
tarveldhtoisesti. Johtamiskoulutuksen
kolmas kurssi oli suunnattu erityisesti
hyvinvointialueiden toimiala- ja
palvelujohtaijille seké kuntien sivistys- ja
hyvinvointijohtaijille.

Uusi Yhteisévaikuttavuus-verkkosivusto
tukee, perehdyttda ja inspiroi

Digitaalinen yhteisévaikuttavuus-oppimispolkumme on
tarkoitettu kaikille niille, jotka haluavat tukea lapsia,
nuoria ja perheitd yhteistyéssé sekd korjata nykyisté
palvelujérjestelmdad kokonaisvaltaisesti.

MARRASKUU JOULUKUU

Tutkittua tietoa kéyhyyden
ylisukupolvisuudesta

Samalta viivalta - ratkaisuja
lapsiperhekéyhyyteen —ohjelman
tutkimuksessa 16ytyi viisi mallia, jotka selittéivéat
kéyhyyden siirtymistd sukupolvelta toiselle

sekd ratkaisuja kéyhyyden kierteen

katkaisemiseksi:



Toiminta lukuina

Kasvun tuessa koulutettiin
26 uuttaarvioitsijaa

Kasvun tuki —aikakauslehdessd
julkaistiin 25 juttua

Adaptointikoulutukseen
osallistui 147 henkiléa

Verkkokurssille mielenterveyden
tunnistamiseksi ja tukemiseksi
sivistystoimessa
osallistui 1 500 henkilod

Yhteisovaikuttavuuden lokakuussa
avautunutta verkkosivustoa
ja oppimispolkua
katseltiin yli 2 000 kertaa

YhteisOvaikuttavuuden
tutkimmusverkostossa
julkadistiin 4 tutkimusta

Johtamiskoulutuksessa oli
50 henkilod
Tulevaisuuden johtajaosaamista
kasvattava Lapsuuden rakentajat -
potentiaalikurssi alkoi. Mukana oli
25 osdllistujaa

Jarjestimme 30 tapahtumaa joihin
osallistui yhteensd noin
2 000 ihmistd,

sekd lukuisan madrdén
webinaareja.



Tunnettuus ja viestintd 2024

Itlan tunnettuus on laajentunut ja asema
vakiintunut asiantuntevana organisaationa,
joka luo innostavalla ja vaikuttavalla tavalla
tietopohjaa lasten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin tueksi.

Suuntaamme yhteiskunnallisen keskustelun
rakentajaksi.

Tavoitteena on auttaa pdaattdjia tekemadn
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja
hyvaad tulevaisuutta edistavid ratkaisuja.

Sidosryhmdaselvitys syksylia 2025

25

blogia

36

uutista

4

julkaisua

mediaosumaa

siperhe-
yhyydestad ja
ielenterveydestd

Itla



Nostoja toiminnasta
vuonna 2025



Ndin teemme yhteiskunndllista muutosta

Vahvistamme rakentavaa keskus- gerhemyéneg;,
telua lapsi- ja perhemyédntei- & ¢ g,
sestd yhteiskunnasta ja <9 .
sen tulevaisuudesta.

Jalostamme ja vélitimme
tietoa ajankohtaisista ja
tulevaisuuden ilmidisté

Vauhditamme sekd niihin liittyvist&
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tumiskykyd sekd yhteistyotd,
yhdessd kehittdmistd ja oppimista.
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Kolme vaikuttavuustavoitetta, joita edisttmme

v Lapset, nuoret ja
vanhemmat ovat
aktiivisia tulevaisuuden
tekijoitd. Lasten,
nuorten, perheiden ja
tulevien sukupolvien
arvostus nakyy
asenteissq, julkisessa
keskustelussa,
pddtdksenteossa sekd
kayt&dnnon teoissa.
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Lapsilahtoiset
kasvuympdristét ja
palvelut tukevat lasten,
nuorten ja perheiden
parjagavyyttd
yhteistydssg,
vaikuttavasti ja
uudistuen.
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Laadukas ja monipuolinen
lapsindkdkulmainen tieto
lisdd ymmarrysta
padatdksenteossa lasten ja
nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseksi
muuttuvassa
maailmassa.

Itla
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Lapset, nuoret ja ‘d
vanhemmat ovat
aktiivisia tulevaisuuden
tekijoitd. Lasten, nuorten,
perheiden ja tulevien
sukupolvien arvostus
ndkyy asenteissq,
julkisessa keskustelussa,
padatéksenteossa sekd
kaytannoén teoissa.

Kaynnistimme suunnitelmallisen
vaikuttamisty6n alue- ja kuntavaaleissa ja
valmistaudumme eduskuntavaaleihin.

Julkaisemme politiikkasuosituksia

Raskaana olevien ja pikkulasten vanhempien mielenterveyden

tukeminen

Hyvinvoinnin edistiminen kouluyhteisdissd

Lasten, nuorten ja perheiden palvelujdriestelmdn uudistaminen

Tydllisyyspalvelut ja nuorten tulevaisuustakuu

Osallistumme aktiivisesti
keskustelufoorumeihin ja luomme tilaisuuksia,
jotka edistavat rakentavaa ja moniddnistd
keskustelua lasten, nuorten ja perheiden
tulevaisuudesta.

Uudistimme Lapsuuden rakentajat — podcastin.

Itla


https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/06/Suomen-kestava-tulevaisuus-edellyttaa-raskaana-olevien-aitien-ja-pikkulasten-vanhempien-tukemista.pdf
https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/06/Suomen-kestava-tulevaisuus-edellyttaa-raskaana-olevien-aitien-ja-pikkulasten-vanhempien-tukemista.pdf
https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/06/Suomen-kestava-tulevaisuus-edellyttaa-raskaana-olevien-aitien-ja-pikkulasten-vanhempien-tukemista.pdf
https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/06/Suomen-kestava-tulevaisuus-edellyttaa-raskaana-olevien-aitien-ja-pikkulasten-vanhempien-tukemista.pdf
https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/06/Suomen-kestava-tulevaisuus-edellyttaa-raskaana-olevien-aitien-ja-pikkulasten-vanhempien-tukemista.pdf
https://lastensaatio.sharepoint.com/:b:/s/Viestint/Eeo8iI5SZFZMkqm1k8PUyFMBNiSj1MOFxFbDhkAnVzsRCw?e=QVH3bA&xsdata=%3D%3D&sdata=L0E3bnRzR3ZISlQ3NjIwVWxsbVF1Yi9JTGFrUUx3MjFaL3lGMTl5eGtGcz0%3D&ovuser=69b44c04-a420-440f-b8e4-f85cbec5b332%2Ckirsi.campello%40itla.fi
https://lastensaatio.sharepoint.com/:b:/s/Viestint/Eeo8iI5SZFZMkqm1k8PUyFMBNiSj1MOFxFbDhkAnVzsRCw?e=QVH3bA&xsdata=%3D%3D&sdata=L0E3bnRzR3ZISlQ3NjIwVWxsbVF1Yi9JTGFrUUx3MjFaL3lGMTl5eGtGcz0%3D&ovuser=69b44c04-a420-440f-b8e4-f85cbec5b332%2Ckirsi.campello%40itla.fi
https://lastensaatio.sharepoint.com/:b:/s/Viestint/Eeo8iI5SZFZMkqm1k8PUyFMBNiSj1MOFxFbDhkAnVzsRCw?e=QVH3bA&xsdata=%3D%3D&sdata=L0E3bnRzR3ZISlQ3NjIwVWxsbVF1Yi9JTGFrUUx3MjFaL3lGMTl5eGtGcz0%3D&ovuser=69b44c04-a420-440f-b8e4-f85cbec5b332%2Ckirsi.campello%40itla.fi
https://lastensaatio.sharepoint.com/:b:/s/Viestint/Eeo8iI5SZFZMkqm1k8PUyFMBNiSj1MOFxFbDhkAnVzsRCw?e=QVH3bA&xsdata=%3D%3D&sdata=L0E3bnRzR3ZISlQ3NjIwVWxsbVF1Yi9JTGFrUUx3MjFaL3lGMTl5eGtGcz0%3D&ovuser=69b44c04-a420-440f-b8e4-f85cbec5b332%2Ckirsi.campello%40itla.fi

Uudistettu Lapsuuden rakentajat —podcast |6ytyy
Spotifysta ja muilta yleisimmiltd alustoilta.

Podcastissa on kysytty trendaavatko
mielenterveysdiagnoosit ja pureuduttu
vanhemmuuteen 2020-luvulla, nuoriin
ty6elémcissd, nuorten vékivaltaan seké nuorten
tulevaisuususkoon.

Tulossa jaksot lukutaidosta ja yksindisyydesté.

Keskusteluja johdattaa toimittaja Alma Ondli, joka
inhimilliselld, tarkalla ja helposti IGhestyttavalld
tyylilldan tarttuu vieraidensa kanssa meitd
kaikkia puhututtaviin yhteiskunnallisiin ilmioihin.



https://open.spotify.com/show/7whZKkNiopfQjDnbuEagsf?si=b9d9b77e398d4b6e

« Lasten ja nuorten hyvén kasvun visio

— Toteutimme 2024-2025 visioprosessin lasten ja
nuorten kasvuympdristoistd ja palveluista.

«  Nuorten hyvinvointi jaarjen toimivuus

awasvYmpay; , . :
é@ 'o% — Toteutamme Sitran kanssa rahoitushaun, jossa
_\\'6“ %o, tuemme nuorten hyvinvointia ja arjen toimijuutta
£ Lapsilahtoiset % lisédavien ratkaisujen juurtumista ja levidmista.
~ kasvuympdristét ja % . . .
palvelut tukevat lasten, *  Lapsuuden rakentajat — johtamiskoulutuksesta
nuorten ja perheiden yhteensd 100 alumnia. Mentoriohjelma 50 johtajalle.
arjadvyytta —_— o o .
D hteistybess, +  Monialainen lapsuuden ja nuoruuden vahvistaminen
vaikuttavasti ja YAMK-koulutus
uudistuen.

—  Kumppanuus XAMK:in kanssa koulutuksen
jarjestdmiseksi. Koulutus alkaa 2026.
«  Lagjennamme ja vauhditamme
yhteisévaikuttavuustyotéa keinona uudistaa
palvelujarjestelmdad lapsi- ja perheldhtoiseksi.

Mukana 10 hyvinvointialuetta. tl


https://itla.fi/uutiset/lasten-hyvan-kasvun-tukeminen-edellyttaa-sitoutumista-ekosysteemimaista-kehittamista-hallituskaudet-ylittavia-tavoitteita/
https://itla.fi/uutiset/lasten-hyvan-kasvun-tukeminen-edellyttaa-sitoutumista-ekosysteemimaista-kehittamista-hallituskaudet-ylittavia-tavoitteita/
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https://itla.fi/uutiset/lasten-hyvan-kasvun-tukeminen-edellyttaa-sitoutumista-ekosysteemimaista-kehittamista-hallituskaudet-ylittavia-tavoitteita/

Yhteisévaikuttavuustyon arviointi:
Lapsiperhepalveluiden uudistaminen edellyttad pitkaaikaista
kansdllista ja alueellista tukea hyvinvointialueille ja kunnille

« Arviointitutkimus osoittaaq, ettd « Kehittdmisehdotukset

Itlan yhteis6vaikuttavuustydlle — Hyvinvointialueiden ja kuntien
tarjoama tuki on yhteistyotd tulisi kehittad
avainasemassa — Kahden kehittdgjatyontekijan
lapsiperhepalveluiden j> malli kayttdéén isoissa
muutostydn etenemisessad. kaupungeissa

+  Myds hyvinvointialueiden ja — Alueellista johtamista tulisi
kaupunkien omien seldyttaa
paikallisten — Yhden kontaktin periaatteen

kehittajatyontekijoiden rooli on hioutumiselle annettava aikaa

erittéin tarkeda.
Itla



Itla yhteisovaikuttavuustyon kansdllisena taustatukena

Itlan roolit yhteis6évaikuttavuustyon tukemisessa

Tulevaisuuslinssit Muutosagentti Arvioija Sillanrakentaja

Ajattelun Fasilitol, sparraq,

haastaminen, pidempi rohkaisee, vahvistaq, Ulkopuolinen katse, Wbl

alueiden
yhdistaminen,
vertaistuki

tulevaisuushorisontti, ratkaisee ongelmiaq, ohjaaq, pitaa oikealla
valitun suunnan tukee kaytannodssa ja tiellg, kulkee rinnalla
vahvistaminen juurruttamisessa

Yhteisévaikuttavuustydn arviointitutkimus: Lapsiperhepalveluiden uudistaminen edellyttda
pitkéaikaista kansallista tukea kunnille ja hyvinvointialueille (2025)

Tiedonvalittaja

Tutkimustieto, tieto
yhteisovaikuttavuus-

tyostq, rakenteet,
koulutus, tutkimus

Itla


https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/09/Pointti_Lapsiperhepalveluiden-uudistaminen-edelyttaa-pitkaaikaista-kansallista-tukea.pdf
https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/09/Pointti_Lapsiperhepalveluiden-uudistaminen-edelyttaa-pitkaaikaista-kansallista-tukea.pdf
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Laadukas ja monipuolinen
lapsindkékulmainen tieto
lisd& ymmarrystd
padatdksenteossa lasten ja
nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseksi
muuttuvassa
maailmassa.

Vahvistamme tieteen ja kdytdnndn vuoropuhelua

Siirrdmme painopistettd tutkimuksen tekemisestd

laadukkaan lapsindkékulmaisen tiedon kdyton

edistdmiseen

Tuotamme tietoa ja tyokaluja ammattilaisten

tueksi

Vahvistamme mielenterveyttd jo raskausajasta

alkaen: Suomi on Itlan johdolla puheenjohtajomaa

pohjoismaiden ministerineuvoston

kdynnistdmassd Lapsen 1000 ensimmdaistd pdivad

—verkostossa.

Lapsikeskeistd ennakointia olemme edistdneet

julkaisulla ja tyopajoilla ja jatkamme sitd entistd

systemaattisemmin.

Itlalla on edustus OKM:n asiantuntijaryhmdssg, joka

selvittdd nuorten tulevaisuususkoa. a
It



https://itla.fi/uutiset/vanhemmuuden-tukeminen-on-ratkaisevaa-suomen-hyvalle-tulevaisuudelle/
https://itla.fi/uutiset/vanhemmuuden-tukeminen-on-ratkaisevaa-suomen-hyvalle-tulevaisuudelle/
https://itla.fi/uutiset/vanhemmuuden-tukeminen-on-ratkaisevaa-suomen-hyvalle-tulevaisuudelle/
https://itla.fi/artikkelit/millaiseen-tulevaisuuteen-lapsilla-on-oikeus/
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/asiantuntijaryhma-selvittamaan-nuorten-tulevaisuususkoa-heikentavia-tekijoita-ja-ratkaisuja

Psykososiadlisten menetelmien kéyttoonotto

Kaytiodnoton johtamingn Implemantointitiimit Tapahiumat jo oppemissisGiol

Miksi suunnitelmallinen Kiyttoonotto
kannattaa?

* Lopset, nuoret ja p soavat 1k nin tutkitust
valkuttavao apua.

» Kayt |ohtaminen helpottuu, kun suunnittelu ja valmisteiu
tehdddn huckelia

* Todenndkdisyys on sudrempi siile, ettd menetelma juartud kayttson,
jolicin pitkan tahtaimen yhteiskunnoliset jo toloudellisst hyadyt
voidaan Soavuttao.

Tervetuloa kiyttoonottopolulle!

Oletko cloittamassa peykososicaksen mensteiman kaytitdoncttoa? Hyodynnd tutkittua tietoa ja
tyGkalug, jotka tarjoavat konkreettista tukea kayttdanoton en valhalsin,

d¥b 4 @)

1. Kartoltus 2. Vaimistelu 3. Toteutus 4. Yiigpito
Alcitetoan yhteistyd jo Suunniteliaan kayttdenetto Aboltetaan psykososioalizen Yiiapidetsan ja tuetoan
meneteimien kartolitus. huclellisest. meneteliman kaytto. meneateiman kayttoa.

Siirry vaiheeseen Siirry vaiheescen Siirry vaihecseen Siiery vaibeeseen

Psykososiaaliset menetelmat
ovat tdrked osa lasten ja
nuorten mielenterveys-
ongelmien ennaltaehkdisyda
ja hoitoa.

Mutta miten ne saadaan
onnistuneesti kayttéon
esimerkiksi sosiaali- ja
terveydenhuollossaq,
kouluissa tai jarjestdissa?

Tarjoamme tutkittua tietoq,

tukea ja tydkaluja, jotka
auttavat onnistumaan

kayttoonotossa!
Itla



Hyvinvoivamieli oppii, oppiva mieli voi hyvin:
Keinoja mielenterveyden ja kéayttdytymisen tukemiseen
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

Itlan politiikkasuositus: Suunnitelmallinen hyvinvoinnin Koulu
edistdminen koko kouluyhteiséssd on avain

oppimistulosten paranemiseen

Kurssikokonaisuus Kayttdytymisellddn reagoivien lasten ja nuorten
tukeminen varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa

TRT-menetelmdn muokkaus -> menetelmad tukee nyt myos
vakavista kouluvdkivaltatilanteista toipumista

Tilaisuudet
— Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin —kd&sikirjan
julkaisuwebinaari 20.11.

— Tulevaisuuden varhaiskasvatus ja koulu lasten ja nuorten tl
mielenterveyttd edistdmdassa 24.11. I a



https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/06/Hyvinvoiva-mieli-oppii.pdf
https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/06/Hyvinvoiva-mieli-oppii.pdf
https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/06/Hyvinvoiva-mieli-oppii.pdf
https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/06/Hyvinvoiva-mieli-oppii.pdf
https://kurssit.itla.fi/
https://kurssit.itla.fi/

Kaikille avoin kurssikokonaisuus

Kayttaytymisellidn reagoivien lasten ja nuorten tukeminen
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa

S vy rhes
i e
atanrares

Verkkokurssit

p
Osa I: Kasvattaja Osa 2: Kayttiveymistii Osa 3: Kayttdytymisen
Kiyttdiytymisen tukijana tukevaoppimisympliristi kohdennettu tuki
Ceryretytyrrisciidm reagovien laton i naseton KL asiics Syvaryrig 0N DEPMTEYMper st KL aaia Lt 2000 kebdoreeth st S dt o
TS Y@ O PO TP UL B0 JO Louiusea 1|'ullﬂ'/t\um'lu|-w Y ICE 000N LONCiun U 12068 108 AUOEN EOYTIOYTAT SR DN 1Orve
LUNakokONOISULOSN eNaMIMmOmnen osa. Alta 1t LOYIaAymisen Eatermeeesda Ladkes tatustsoan kosvoa

10RO O, U0 VORI e Lo ryturds
10hGLR0 KOyt et yTrinsds
Ao kurss Aot kurse Aloita kurss!
\

Osa4: Kiyttiytymisen
vksiloity tuki

Kurssilla opitaan tukitoimia, joiden avulla voidaan
vahvistaa lapsen tai nuoren kéyttéytymisen
tukemista, kun ryhmaille suunnatut tai yksilon
kohdennetut tukitoimet eivat ole riittavic.

Aloita kurssi

Kurssit.itla.fi

Itia
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TRT-meneteimamuokattiin Itlan johdolla: se tukee nyt
vakavista kouluvékivaltatilanteista toipumista

Suomessa ei ole ollut tarjolla vakavien kouluvdakivaltatilanteiden
jalkinoitoon soveltuvaa ryhmdmuotoista psykososiaalista
menetelmaad.

+ Teaching Recovery Techniques (TRT) -menetelmd on alun perin
tarkoitettu sodassa, konfliktissa tai luonnonkatastrofissa traumalle
altistuneille lapsille ja nuorille sekd heiddn vanhemmilleen.

* Menetelmd adaptoitiin eli muokattiin suunnitelmallisesti niin, ettd se
tukee myos vakavista kouluvdakivaltatilanteista toipumista.

- Suomessa tehty kansainvdlisesti ainutlaatuinen tyo toteutettiin Itlan
johdolla vuonna 2024.

* Lue lisdd: TRT-menetelmd muokattiin kouluvdkivaltatilanteiden
aiheuttamien jdlkioireiden ennaltaehkdisemiseksi Itla



https://itla.fi/uutiset/trt-menetelma-muokattiin-kouluvakivaltatilanteiden-aiheuttamien-jalkioireiden-ennaltaehkaisemiseksi/
https://itla.fi/uutiset/trt-menetelma-muokattiin-kouluvakivaltatilanteiden-aiheuttamien-jalkioireiden-ennaltaehkaisemiseksi/
https://itla.fi/uutiset/trt-menetelma-muokattiin-kouluvakivaltatilanteiden-aiheuttamien-jalkioireiden-ennaltaehkaisemiseksi/
https://itla.fi/uutiset/trt-menetelma-muokattiin-kouluvakivaltatilanteiden-aiheuttamien-jalkioireiden-ennaltaehkaisemiseksi/

Itla



Itlan toiminnan seuranta ja arviointi

Sisdinen arviointi

Arviointitutkimus yhteisé-
vaikuttavuudesta

(Pointti; tulossa artikkeli
tieteellisessd julkaisussa)

Arviointitutkimus Oulun
Samalta viivalta -
kokeilusta (ks. Pointti:

Mielekkadllé vapaa-ajan
toiminnalla ehkdistiin

lapsiperhekéyhyyden
kielteisié vaikutuksia)

Ritola, V. (2022)
Pitkéikestoinen muutos
lapsiperheiden palveluiden
integraatiossa. Alueellisen
oppimisverkoston
yhteisévaikuttavuuden
arviointi. Itlan raportit ja
selvitykset 2022:2

Ulkoinen
riippumaton
arviointi ja
seuranta

Sidosryhmadselvitys
(2023, syksylla 2025)

Tilintarkastus
(Oy Tuokko Ab

Varainhoidon
seuranta (SFR)

Jatkuva seuranta ja

itsearviointi

Osallistujien palautteet

tilaisuuksista ja
tuotoksistamme

Osallistujien arviointi
koulutuksistamme

Jatkuva viestinndn
seuranta

Henkiléstékyselyt

Muita tutkimuksia

Valmistumassa gradu Itlan
roolista sote-palvelu-
jarjesteimdn uudistamisessa

Takalo ym. Leadership and its
functionality in the Cross-
sectoral Collaboration of
Psycho-Social Services for
Children and Adolescents —
Oulu Collective Impact Study
(accepted for publication)

Takalo ym. Evaluation of

Psychometric Properties of a New
Research Instrument for Measuring

Collective Impact Based Cross-
Sectoral Collaboration and
Leadership: Oulu Collective
Impact Study
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Tilaa uutiskirje

Uutiskirjeidemme tilaajana
saat suoraan sdhkodpostiisi
tuoreimmat uutisemme.
Kuulet myés tulossa olevista
webinaareista, kursseista ja
muista tapahtumistamme.

itla.fi/uutiskirjeet

Loydd ratkaisuja

Haluatko tukea lasten ja
nuorten mielenterveyttd
vaikuttavasti? Kehit&tko
lasten, nuorten ja perheiden
palveluita? Kaipaatko tukea
johtamiseen?

Itla.fi

Tutustu
aineistopankkiin
Aineistopankista [6ydat Itlan
politiikkasuositukset,

selvitykset, vuosikertomukset
ja kannanotot.

itla.fi/aineistopankki

Kasvun tuki -
aikakauslehti

Kasvun tuki —aikakauslehti
on kotimainen tiedejulkaisu,
jonka keskiéssd on lasten,
nuorten ja perheiden
hyvinvointi

journal.fi/kasvuntuki

Lapsuuden rakentajat

-PODCAST

Jokaisessa jaksossa
sukellomme lapsia, nuoria ja
perheitd koskettaviin
pdivanpolttaviin ilmidihin -
sekd unelmoimme tietenkin
hyvastd tulevaisuudesta.

Spotify, Acast, Podimo, Supla,
Apple podcast & Itla.fi.
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