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EU komission sydanterveyden edistamisen suunnitelma,
EU cardiovascular health plan: the Safe Hearts Plan

Kokous
Eduskuntatunnus

Kasittelyvaihe ja jatkokasittelyn aikataulu

Euroopan komissio julkaisi 16.12.2025 tiedonannon EU:n sydan- ja verisuoniterveyden
edistamiseen tahtaavasta Turvalliset sydamet —suunnitelmasta (COM(2025) 1024 final).

Komission suunnitelmaa esiteltiin neuvoston terveystyéryhmassa 21.1.2026. Komission
suunnitelman pohjalta annettavien aloitteiden kasittely alkaa mydhemmin, mahdollisesti
syksylla 2026. Euroopan parlamentin Sant -valiokunnassa suunnitelmaa kasitellaan ke-
vaalla 2026.

Suomen kanta

Suomi on sitoutunut sydan- verisuonitautien ennaltaehkaisyyn, varhaiseen tunnistami-
seen ja hoidon kehittdmiseen osana laajaa tarttumattomien sairauksien kokonaisuutta.
Suomi suhtautuu myonteisesti komission julkaisemaan suunnitelmaan ja sen tavoitteisiin
ja pitaa valttamattémana yhteisen strategisen suunnan vahvistamista sydan- ja veri-
suonisairauksien osana muiden tarttumattomien sairauksien ehkaisya. Suomi ottaa tar-
kemmin kantaa suunnitelmassa ehdotettuihin rakenteellisten tekijoiden, toimintamallien
ja tyovalineiden kehittamiseen seka toimiin tietoisuuden lisaamiseksi, kun niiden tar-
kempi sisalté on tiedossa.

Suomi ndkee, ettd komission ehdottamien kansallisen toimintasuunnitelmien laadinnan
lahtdkohtana tulisi olla meneilldan olevien toimintojen kartoittaminen seka jo toteutuneen
toiminnan arvioiminen suhteessa suunnitelmassa esitettyihin tavoitteisiin ja toimenpitei-
siin. Suomi korostaa sydanterveyden edistamistad osana laajempaa kokonaisuutta kat-
taen tarttumattomien sairauksien ehkaisyn, tunnistamisen ja hoidon. Suomi ndkee kes-
keisend, ettd ndma osa-alueet muodostavat yhtenaisen ja toisiaan vahvistavan jatku-
mon.
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Suomi korostaa tarvetta huomioida alueelliset, sukupuolten valiset ja vaestéryhmakoh-
taiset erot tarttumattomien sairauksien ja niiden riskitekijdiden osalta, jotta eroja riskiteki-
jOissa, sairastavuudessa ja kuolleisuudessa voidaan kaventaa.

Suomi katsoo, etta tarttumattomia sairauksia voidaan ehkaista tehokkaasti vaikuttamalla
riskitekijoihin kuten epaterveelliseen ruokavalioon, tupakointiin ja muihin nikotiinivalmis-
teisiin, alkoholin ja muiden paihteiden kayttoon seka lilan vahaiseen lilkuntaan. Suomi
pitdad tarkeana kiinnittdad samalla huomiota vaestoryhmien valisten terveyserojen vahen-
tamiseen. (E 27/2024 vp)

Suomi pitaa tarkeand, ettda EU:n tupakkalainsaadantdkehys paivitetdan pikaisella aika-
taululla huomioiden viime vuosien aikana tapahtuneet toimintaympariston olennaiset
muutokset. Suomi kannattaa tiukkaa saantelya kaikkien tupakka- ja nikotiinituotteiden-
kaytdn ehkaisemiseksi kuitenkin mahdollistaen jdsenmaiden pidemmalle menevat toimet
kansanterveyden suojelemiseksi. Erityistd huomiota olisi kiinnitettava toimenpiteisiin,
joilla mahdollistetaan puuttuminen rajat ylittdvaan mainontaan seka tuotteiden ja niiden-
vahittaismyyntipakkausten houkuttelevuuteen. (E 27/2024 vp) Suomen ennakkovaikutta-
miskantoja EU-tupakkalainsdadantédn on kuvattu tarkemmin E-kirjeessa E 48/2023 vp.
Suomen kantoja savuttomien ja aerosolivapaiden ymparistdjen osalta on kuvattu E-kir-
jeessa E 59/2024 vp.

Rokottaminen kuuluu kansallisen toimivallan piiriin. Suomen nakemyksen mukaan tata
periaatetta tulee kunnioittaa, niin etta kansalliset rokotusohjelmat voidaan myds jatkossa
suunnitella parhaalla mahdollisella tavalla suojaamaan vaestta sen epidemiologisen ti-
lanteen mukaisesti, mika kussakin maassa vallitsee. (E 22/2024 vp)

Suomi ndkee hyoddyllisena, etta selvitysta verotuksellisten keinojen mahdollisuudesta
tukea terveytta ja hyvinvointia edistavia ratkaisuja jatketaan erityisesti tupakan ja alkoho-
lin osalta. Suomi kannattaa uusien tuoteryhmien lisdamista tupakkaverodirektiivin sovel-
tamisalaan (U39/2025 vp).

Suomi tukee toimenpiteita suojella lapsia ja nuoria hyvinvoinnille ja terveydelle haitalli-
selta markkinoinnilta, huomioiden erityisesti median kulutustottumusten muutokset.
Suomi kannattaa komission aikomusta selvittda, millaiset jarjestelmat ja tyévalineet par-
haiten tukisivat kuluttajia terveytta edistavien elintarvikevalintojen tekemisessa.

Suomi katsoo, etta siirtyminen puhtaaseen energiaan perustuvaan talouteen, saasteiden
vahentaminen ja terveyden integrointi iimastonmuutokseen sopeutumissuunnitelmiin
ovat olennaisia asianmukaisten toimien varmistamiseksi ja sydan- ja verisuonitautien
maaran alentamiseksi. Suomi nakee, etta EU:n saasteettomuustavoite vuodelle 2050 ja
sen saavuttamiseksi toteutetut lainsdadannén toimet mm. ilmanlaadulle, melulle, seka
teollisuuden ja liikenteen paastoille ovat osana pitkajanteista ja koordinoitua toimintaa,
joilla vahennetaan saastumista siina maarin, etta siita ei enda aiheutuisi riskia ihmisten
terveydelle ja ymparistdlle.

Suomi pitaa tarkeana, ettd komission suunnitelmassa on tunnistettu terveyspalvelujen
rooli. Suomi korostaa, ettd EU-tason suositusten ja muiden toimenpiteiden tulee perus-
tua tutkittuun tietoon mukaan lukien vaikuttavuuden osoittaminen. Suomi pitada tarkeana
kansallisten erityispiirteiden huomioimista, toimeenpanon riittdvaa joustovaraa seka ins-
tituutioiden valisen toimivallan kunnioittamista.

Suomi suhtautuu myonteisesti tavoitteisiin tehostaa data- ja tekoalypohjaisten digitaalis-
ten toimintamallien kayttéa. Tama edellyttda yhteen toimivia digitaalisia infrastruktuureja,
eurooppalaisen terveystietoalue EHDS:n mukaisuutta seka korkealaatuisen potilastie-
don saatavuutta. Suomi korostaa, ettd kansalaisille suunnattujen digitaalisten palvelui-
den osalta eri vaestéryhmien erilaiset mahdollisuudet kayttaa digitaalisia palveluita on
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tarkeada tunnistaa ja ottaa huomioon palveluiden kehittdamisessa ja arvioinnissa, jotta en-
naltaehkaisya voidaan vahvistaa ja terveyseroja vahentaa.

Suomi pitda tarkeana tutkimus- ja innovaatiotoiminnan hyddyntamista tunnistettujen tie-
topuutteiden ratkaisemisessa, sydan- ja verisuonitautien ennaltaehkaisyyn, syntyyn, ja
etenemiseen liittyvissd mekanismeissa, seka ratkaisujen potilaskayttéon viemisen no-
peuttamista. Suomi pitaa tarkeana EU-tason tutkimusyhteisty6ta naiden haasteiden rat-
kaisemiseksi. Suomi tukee vaikuttavien ennaltaehkaisevien toimien tutkimusta ja vaikut-
tavuuden takaamiseksi toimenpiteiden raataldintia kansallisiin palvelujarjestelmiin yh-
teensopivaksi.

Suomi pitaa tarkeana suunnitelman toimeenpanossa laaja-alaista ja poikkihallinnollista
yhteistydta, mukaan lukien jarjestot, jotta tarttumattomien sairauksien ehkaisy ja hoito
voidaan integroida osaksi kestavaa yhteiskunnallista kehitysta.

Paaasiallinen sisalto

Komission EU:n sydan- ja verisuoniterveyden edistdmisen suunnitelma tarjoaa yhteisen
strategisen kehyksen ennaltaehkaisyn vahvistamiseksi, varhaisen tunnistamisen ja seu-
lonnan parantamiseksi seka hoidon kehittdmiseksi ja yhdenmukaistamiseksi. Tavoit-
teena on vahentaa sydan- ja verisuonitautikuolleisuutta 25 % vuoteen 2035 mennessa.

Komission suunnitelma rakentuu kolmesta toisiaan taydentavasta pilarista, jotka kattavat
sydan- ja verisuonitautien ehkaisyn, varhaisen toteamisen ja hoidon koko elinkaaren
ajan. Naita pilareita tukevat kolme poikkileikkaavaa teemaa, jotka nostavat esiin teknolo-
gian hyddyntamista, tutkimuksen vahvistamista ja yhdenvertaisuutta. Jokainen suunni-
telman pilari sisaltaa lippulaiva -aloitteita ja muita toimenpiteita, joissa EU-tasoisesti to-
teutettavien toimenpiteiden voidaan nahda tuovan lisdarvoa kunnioittaen kuitenkin kan-
sallista paatantavaltaa terveyspolitiikassa.

Komission suunnitelman ensimmainen pilari korostaa sydan- ja verisuonitautien eh-
kaisya lapi elaman kulkevana, kustannustehokkaana keinona pienentaa tautitaakkaa.
Ehkaisya vahvistetaan tukemalla terveellisia elintapoja, huomioimalla ymparistotekijat,
hyddyntamalla rokotuksia ja parantamalla vaestdn terveyden lukutaitoa, erityisesti haa-
voittuvissa ryhmissa.

Ensimmaisen pilarin aloitteita ovat kansallisten toimintasuunnitelmien ja toimenpiteiden
tueksi tarkoitettu tuleva “EU cares for your heart” -ohjelma, seka jarjestelman kehittami-
nen elintarvikkeiden prosessointiasteen ilmoittamiseen edistamaan kuluttajien terveelli-
sempia valintoja ja kannustaen teollisuutta tuotteiden reformulaatioon. Prosessoitujen
elintarvikkeiden terveysvaikutuksia arvioidaan lippulaiva-aloitteessa, jonka pohjalta voi-
daan tarkastella sopivia ohjauskeinoja. Lisaksi tupakkalainsaadantoa aiotaan uudistaa
tavoitteena laskea tupakointi EU:n sydvantorjuntastrategian mukaisesti aikuisvaestossa
alle viiden prosentin vuoteen 2040. Komissio valmistelee myds suositusta rokotusten
hyddyntamisesta sydansairauksien ehkaisyssa ja jasenmaiden tukemisesta tiedonke-
ruun ja rekisterien kehittamisessa.

Lisdksi ensimmaisessa pilarissa nostetaan esiin muun muassa lasten ja nuorten suojelu
haitalliselta markkinoinnilta audiovisuaalisia mediapalveluja koskevan direktiivin tarkas-
telun kautta seka ilmastonmuutoksen ja ymparistotekijoiden kuten ilmansaasteiden ja
melun vaikutukset sydan- ja verisuoniterveyteen. Liikkumisen edistdmiseksi komissio
ehdottaa paivittdmistd neuvoston suosituksiin fyysisen aktiivisuuden edistamisesta, vah-
vistaa tietoisuutta fyysisen aktiivisuuden ja sydanterveyden yhteydesta seka jatkaa EU-
rahoitusta fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi. Komission suunnitelmassa nostetaan
esille myds verotukseen liittyvat keinot mahdollisuutena vaikuttaa kulutukseen ja
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terveystottumuksiin. Komissio tarjoaa jasenmaille tietoa ja erilaista tukea verotukseen
liittyvien keinojen suunnittelun ja toimeenpanon avuksi.

Komission suunnitelman toinen pilari korostaa sydan- ja verisuonitautien varhaisen tun-
nistamisen merkitysta, jotta hoito voidaan kohdentaa ajoissa ja ehkaista vakavia sairas-
tumisia seka vahentaa terveydenhuollon kustannuksia. Riskiryhmien seulonta ja digitaa-
liset ratkaisut ndhdaan keskeisina keinoina tehostaa riskien havaitsemista ja kohdentaa
ehkaisytoimia vaikuttavammin.

Toisen pilarin keskeinen aloite on EU:n yhteinen terveystarkastusprotokolla, jonka ta-
voitteena on yhdenmukaistaa jasenmaiden kaytantdja sydan- ja verisuonitautien, diabe-
teksen ja lihavuuden varhaisessa toteamisessa. Protokollan on tavoitteena toimia poh-
jana kansallisille ohjelmille ja tukea terveydenhuollon siitymaa kohti ennakoivaa, yhden-
vertaista ja kustannusvaikuttavaa toimintaa. Lisaksi komissio aikoo tukea jasenmaita uu-
sien toimintamallien pilotoinnissa ja kayttéonotossa seka toteuttaa viestinnallisia toimen-
piteitd kannustamaan kansalaisia seuraamaan omia riskitekijoitaan.

Komission suunnitelman kolmas pilari keskittyy siihen, ettd EU:ssa sydan- ja verisuoni-
tautien hoito ja kuntoutus ovat yhdenvertaisia, laadukkaita ja potilaan tarpeista lahtevia.
Tavoitteena on vahvistaa hoidon laatua ja johdonmukaisuutta kehittamalla hoitosuosi-
tuksia ja tukemalla jasenmaita hoitopolkujen paremmassa integraatiossa. Keskeista on,
etta potilaat saavat ajoissa nayttdéon perustuvaa hoitoa, laakitykset ovat asianmukaisia
ja kuntoutus nivoutuu sujuvasti osaksi hoitoketjua. Lisaksi pilarissa korostetaan potilai-
den omahoidon tukemista seka digitaalisten ratkaisujen roolia hoidon jatkuvuuden ja vai-
kuttavuuden parantamisessa.

Komission suunnitelman poikkileikkaavat teemat luovat yhteisen perustan ehkaisylle,
varhaiselle tunnistamiselle seka laadukkaalle hoidolle ja kuntoutukselle. Poikkileikkaa-
vissa teemoissa painotetaan digitaalisten tyokalujen ja terveysdatan hyodyntamista eh-
kaisyn, riskin tunnistamisen ja hoidon tukena, vahvan tietopohjan seka tutkimus- ja inno-
vaatiotoiminnan vahvistamista, vertailukelpoista tiedontuotantoa, seurantajarjestamien
kehittamista ja yhdenvertaisuutta.

Komission EU:n sydanterveyden edistdmisen suunnitelma korostaa, ettéd sydantervey-
den edistdminen edellyttda johdonmukaista, pitkajanteista ja koordinoitua toimintaa.
Suunnitelma kutsuu jasenvaltiot, EU-instituutiot ja sidosryhmat suunnitelman toimeenpa-
noon rakentamaan kestavaa ja vaikuttavaa sydanterveyden edistamisen politikkaa tule-
ville vuosille.

EU:n oikeuden mukainen oikeusperusta/paatoksentekomenettely

Tiedonanto ei ole oikeudellisesti sitova instrumentti.

Kasittely Euroopan parlamentissa

Komission suunnitelmaa kasitelladn Euroopan parlamentin Sant -valiokunnassa ke-
vaalla 2026.

Kansallinen valmistelu

Terveysjaoston (EU33) kirjallinen menettely 29.1.-4.2.2026

Eduskuntakasittely

E 48/2023 vp, Ennakkovaikuttaminen EU:n tupakkalainsaadannén uudistamiseen seka
neuvoston savuttomia ymparistdja koskevien suositusten paivittdmiseen
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E 22/2024 vp, Ehdotus neuvoston suositukseksi rokotteilla ehkaistavissa olevista syo-
vista

E 27/2024 vp, Suomen ennakkovaikuttaminen Euroopan terveysunionin tulevaisuuteen

E 59/2024 vp, E-kirje; Ehdotus neuvoston suositukseksi savuttomista ja aerosoleista va-
paista ymparistoistd ja neuvoston suosituksen 2009/C 296/02 korvaamisesta

U39/2025, Valtioneuvoston kirjelma eduskunnalle komission ehdotuksista neuvoston
direktiiviksi tupakkaan ja tupakanvastikkeisiin sovellettavien valmisteverojen rakenteesta
ja verokannoista (uudelleenlaadittu) seka neuvoston direktiiviksi direktiivin (EU)
2020/262 muuttamisesta tupakkaan ja tupakanvastikkeisiin sovellettavan valmisteveron
yleisen jarjestelman osalta (tupakkaverodirektiivin uudistaminen)

Kansallinen lainsaadanto, ml. Ahvenanmaan asema
Tiedonannolla ei ole vaikutuksia kansalliseen lainsdadantdéén. Tiedonannossa viitattujen
lainsdadantoehdotusten suhdetta kansalliseen lainsaadantoon arvioidaan erikseen eh-
dotuksista laadittavissa valtioneuvoston kirjelmissa.

Taloudelliset vaikutukset

Muut asian kasittelyyn vaikuttavat tekijat
Asiakirjat

COM(2025) 1024 final
Laatijan ja muiden kasittelijoiden yhteystiedot

Tanja Tilles-Tirkkonen, STM/YTO, tanja.tilles-tirkkonen@gov.fi, p. 0295 516 3554.
Sarita Friman, VNEUS, sarita.friman@gov.fi, p. 0295 160 144.

VAHVA-tunnus
EU/1277/2025
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