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Kansalaisaloitteen otsikko

Ehjana syntynyt - loppu "eheytyshoidoille”

Aloitteen paivays
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Aloitteen muoto

Ehdotus lainvalmisteluun ryhtymisesta

Aloitteen sisalto

Kansalaisaloitteen tavoitteena on kieltaa hoidot, jotka tahtaavat seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen niin kutsuttuun "eheyttamiseen”, eli muuttamiseen siten, etta
henkiloista saadaan cissukupuolisia heteroita.

Eheytyshoidoilla ja -terapioilla tarkoitetaan seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuoli-
identiteetin muuttamiseen tahtdavia hoitomuotoja. Ne pohjaavat vadristyneeseen
ajatukseen, jonka mukaan heteroseksuaalisuudesta eroava seksuaalinen
suuntautuminen tai syntymassa maaritellysta sukupuolesta eroava sukupuoli-
identiteetti olisivat jotenkin parannettavissa ja korjattavissa, eli “eheytettdvissa”.

Eheytyshoidot ovat perustuslaissa ja kansainvalisissa sopimuksissa turvattujen
ihmisoikeuksien vastaisia. Kansalaisaloite edellyttdd, ettd eduskunta ryhtyy toimeen
suomalaisten ja muiden Suomessa asuvien ihmisoikeuksien turvaamiseksi
kriminalisoimalla tallaiset hoidot.

Perustelut

Tieteellisen tutkimustiedon perusteella seksuaali- tai sukupuoli-identiteettid ei voida
muuttaa eheytyshoitojen kaltaisilla toimenpiteilla. Lisaksi on tutkimusnayttoa siita, etta
eheytyshoidot aiheuttavat pitkaaikaista haittaa seka kuormitusta kohteena olevan
mielenterveydelle. Eheytyshoitojen myota identiteettiadan pohtivat tai identiteettinsa
kanssa painiskelevat jaavdt ilman asianmukaista tietoa ja tukea, eivatka voi toteuttaa
perusoikeuksiaan. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdja edustavien potilas- ja
ihmisoikeusjarjestot saavat vuosittain yhteydenottoja suomalaisilta potilailta, joille on
tarjottu tai joita on painostettu eheytyshoitoihin.

Sellaisten lasten, joilla on muu kuin heteroseksuaalinen seksuaalinen identiteetti tai
muu kuin syntymdssa mddritelty sukupuoli-identiteetti, vanhemmat ja huoltajat voivat
aiheuttaa lasten kehitykselle ja mielenterveydelle vakavia haittoja pakottamalla nama
eheytyshoitoihin.

Myds suomalaisessa terveydenhuollossa elaa yha kasitys, jonka mukaan suhtautuminen
seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin ja eheyttamiseen olisi jollakin tavalla
mielipideasia, ja etta niin kutsuttu eheytys olisi hyvaksyttya, mikali potilas itse sita
toivoo, vaikka tallaiset hoidot ovat pseudotiedettd ja rinnastettavissa erilaisiin
uskomushoitoihin.

Useat psykologiset ja laaketieteelliset organisaatiot, kuten Suomen psykiatriyhdistys,
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Psychiatrists ja American Psychoanalytic Association ovat yksiselitteisesti
irtisanoutuneet eheytyshoidoista niiden haitallisuuden vuoksi.

EU-maista Malta on vuonna 2016 kieltanyt eheytyshoidot lailla. Useissa muissa
ldnsimaissa, esimerkiksi Saksassa, Kanadassa sekd useassa Yhdysvaltojen osavaltioissa
on kdynnissa lainsaadantohankkeita eheytyshoitojen kriminalisoimiseksi. Myos
Euroopan unionin parlamentti on kehottanut jasenvaltioitaan kieltamaan
eheytyshoidot.

Eheytyshoidot ovat jo rikollisia, mutta niita ei tunnisteta sellaisiksi. Rikoslain 21 luvun 5
&:n mukaan pahoinpitely ei edellyta fyysista, ruumiillista vakivaltaa, jos teko kuitenkin
aiheuttaa vahinkoa uhrin terveydelle. Vahinko voi aiheutua fyysisen terveyden lisaksi
my0Os mielenterveydelle, ja eheytyshoidot ovat omiaan aiheuttamaan tallaista vahinkoa.
Eheytyshoidon tarjoajan tuomitseminen tdllaisesta henkisesta pahoinpitelystad voi
kuitenkin kdytdannossa osoittautua vaikeaksi, esimerkiksi koska teon syy-yhteys
aiheutuneeseen vahinkoon voi olla vaikeaa selkedsti nayttaa toteen, ja koska
eheytyshoidon rangaistavuus voi nykyisen lain perusteella olla sen verran
vaikeaselkoista, ettd syyllinen voi vapautua rangaistuksesta. Aina, kun jotain kielletdan
lailla rangaistuksen uhalla, edellytetdan lailta erityistd selkeyttd, tdsmallisyytta ja
tarkkarajaisuutta. Tama ei eheytyshoitojen kohdalla talla hetkella toteudu.

Vaikka eheytyshoidot useimmissa tapauksissa tdyttdisivatkin pahoinpitelyn
tunnusmerkiston, olisi siis eheytyshoitojen aiheuttamien haittojen torjumiseksi
tehokkainta saatda ne erikseen lailla rikolliseksi. Rikokseksi saataminen antaisi myos
selkedn signaalin siitd, ettd eheytyshoidot eivat ole yhteiskunnallisesti hyvaksyttavid,
sekd sulkisi eheytyshoitoja tarjoavat toimijat yhteiskunnan eri palveluiden ja etujen
ulkopuolelle. Jatkossa esimerkiksi eheytyshoitoja tarjoava yhdistys voisi olla
mahdollista julistaa lakkautetuksi.

Koska eheytyshoidot ovat omiaan aiheuttamaan vakavaa haittaa lapsen terveydelle ja
kehitykselle, sekd loukkaavat lapsen itsemadraamisoikeutta, on itsestddan selvaa, etta
alaikaisiin ja muihin vajaavaltaisiin kohdistetut eheytyshoidot tulee kriminalisoida.
Lisdksi on selvaa, etta tahdonvastaiset eheytyshoidot tulee kriminalisoida.
Eheytyshoidon kohdalla voi kuitenkin olla myds kyse tilanteesta, jossa taysi-ikdinen ja -
valtainen henkild, joka voi puhtaan juridisesta nakokulmasta antaa suostumuksensa
eheytyshoitoon, on sosiaalisista, taloudellisista tai mielenterveydellisista syista
tilanteessa, jossa eheytyshoidosta kieltdytyminen ei kaytannossd ole mahdollista. Myds
taysi-ikaisille annettavat ja tarjottavat eheytyshoidot olisi siis kriminalisoitava.
Loukatun suostumus olisi siitd huolimatta jatkossakin oikeuskaytannon mukaisesti
huomioon otettava seikka, jossa tapauskohtaisesti arvioidaan suostumuksen antajan
mahdollisuudet antaa suostumus vapaaehtoisesti seka suostumuksen antajan
katumisen mahdollisuus.

Ehetyshoidot olisi siis kiellettdva kokonaan, eika vain tiettyjen ihmisryhmien kohdalta.
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Koska eheytyshoitojen hyddyista ei ole minkdanlaista tieteellista nayttdd ja koska niista
aiheutuvat haitat ovat merkittdvid, ei niiden tdydellinen kieltaminen rajoita
yksilonvapauksia niita loukkaavalla tavalla tai ilman riittavaa perustetta. Taydellinen
kieltdminen myos tehostaisi kiellon valvontaa ja toimeenpanoa.

Aloitteen tavoitteena ei ole ns. sielunhoidon tai muun uskonnonvapauden
harjoittamisen kieltdminen, niin kauan kuin se ei muutu perusoikeuksia ja terveytta
loukkaavaksi “eheyttamiseksi”. Painvastoin aloitteen tavoitteena on, etta vahemmiston
seksuaalista suuntautumista tai sukupuoli-identiteettia edustavalla henkilolld olisi
aiempaa paremmat mahdollisuudet toteuttaa itsemaaraamisoikeuttaan yhta aikaa seka
seksuaali- tai sukupuoli-identiteettinsa ettd uskonnollisen vakaumuksensa osalta.

Kun jokin teko sdadetdan rikolliseksi, on aina kyse perusoikeuksien valisesta
punninnasta. Yksildiden toimintavapautta rajoitetaan tekemalla teosta rikollinen, kun
teosta aiheutuu muille yksiloille ja yhteiskunnalle vahinkoa, joka ylittda teon
mahdolliset hyodyt tai yksilon toimintavapauden rajat. Lainsaatdjalla on velvollisuus
kunnioittaa yksilénvapauksia ja suhtautua kriminalisointeihin varovaisesti, mutta myos
velvollisuus kayttaa kriminalisointia tyokaluna yksilonvapauksien ja perusoikeuksien
turvaamiseksi (ks. perustuslakivaliokunnan lausunto PeVL 23/1997 vp, s. 3). Ndin ollen
kansalaisaloite edellyttas, ettd eduskunta ryhtyy toimeen kriminalisoidakseen
eheytyshoidot.
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