Vastaus kirjalliseen kysymykseen KKV 269/2019 vp

Vastaus Kkirjalliseen kysymykseen endometrioosin hoidon kansallisista
linjauksista.

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan ty6jarjestyksen 27 §:ssd mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Mats Lofstrom / r ndin kuuluvan
kirjallisen kysymyksen KK 269/2019 vp:

Mitd toimenpiteitd sosiaali- ja terveysministerio aikoo tehdd endometrioosiin liittyvin
osaamisen parantamiseksi terveydenhuollossa ja
laaditaanko Suomessakin kansalliset linjaukset tdmdn sairauden hoitoon?

Vastauksena kysymykseen esitdn seuraavaa:

Endometrioosi on yleinen gynekologinen sairaus. Vaikka sitd esiintyy noin 10 %:lla naisista, ei
sairauden perussyytd tunneta. Tavallisin vaiva on voimistuva alavatsakipu, joka saattaa alkaa jo
useampi paivd ennen kuukautisia. Endometrioosin syntyé ei voi estdd, mutta sen oireita ja kas-
vua voi ehkéisti hoidoilla.

Sairauden yleisyyden takia sen diagnostiikan ja hoidon koulutus kuuluu osana terveydenhuollon
ammattilaisten perusopetukseen. Tdma korostuu naistentautien ja synnytyksen erikoislaakéri-
koulutuksessa. Vuoden 2019 talousarvioon on varattu 96 000 000 euron méariraha valtion kor-
vaukseksi sosiaali- ja terveydenhuollon henkildston koulutuskorvauksiin.

Endometrioosin diagnostiikkaa ja hoitoa on kisitelty usein suomalaisissa ldadketieteen lehdissa.
Terveysportti tietokanta tarjoaa terveydenhuollon ammattilaiselle péivittyvét hoito-ohjeet, la4-
ketietokokoelman seké lukuisia aputietokantoja. Siséllon tuottajina ovat Ladkériseura Duodeci-
min laaja asiantuntijaorganisaatio ja yhteistyokumppanit. Terveysportti on kiaytossa kaikkialla
maamme perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa. Endometrioosiin liittyvid artikke-
leita siitd 16ytyy kaikkiaan 129.

Ladkériseura Duodecim tuottaa myos Kaypa hoito -suosituksia. Ndiden tekemisté valtio on tédnd
vuonna tukenut 735 000 eurolla. Kdypa hoito -toimikunta paattda itse, misté aiheista se laatii
suosituksia eikd sosiaali- ja terveysministerid puutu niiden laatimiseen. Endometrioosista ei ole
Kéypa hoito -suositusta.

Tietoisuuden levittdminen kansalaisille sairaudesta ja sen hoidosta on tarkedd. Kohderyhména
nuoria kohtaavat tahot ja nuoret itse ovat tarkeitd. Tatd tyotd tukee muun muassa oman potilas-
jérjeston tyd eri muodoissa.

Naisten tarvitsemasta terveydenhuollosta osa toteutuu erikoissairaanhoidossa gynekologien toi-
mesta ja osa perustasolla yleislddkarien tyond. Tdhdn on luotu tydnjaot eri puolilla maata. Paa-
ministeri Rinteen hallitusohjelman mukaisesti varmistetaan, ettd terveydenhuollon palvelut ovat
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jokaisen saavutettavissa oikea-aikaisesti ja laadukkaasti. Parhaillaan ollaan kdynnistédméssé tule-
vaisuuden sote-keskusten kehittédmisohjelma. Ohjelma nivoutuu yhteen sote-rakenneuudistuksen
valmistelun ja toimeenpanon kanssa. Kehittdmisohjelman tarkoituksena on vahvistaa kansalais-
ten laadukkaita palveluita ja hoitoon paédsyd myos endometrioosia epéiltiessé ja sairastettaessa.
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