Vastaus kirjalliseen kysymykseen KKV 398/2025 vp

Vastaus kirjalliseen kysymykseen miesten eturauhassydvan kansalli-
sesta seulontaohjelmasta

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tydjarjestyksen 27 §:ss& mainitussa tarkoituksessa Te, Arvoisa puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kansanedustaja Kimmo Kiljusen /sd ndin kuulu-
van Kirjallisen kysymyksen KK 398/2025 vp:

Aikooko hallitus selvittdd kansallisen PSA-seulontachjelman vaikutuksia ja
aikooko hallitus ottaa miesten eturauhassyfvan seulonnat mukaan kansalliseen seulonta-
ohjelmaan ja mahdollisesti milla aikataululla?

Vastauksena kysymykseen esitan seuraavaa:

Véeston ikaantymisen seurauksena syopasairaudet yleistyvat.
Miesten eturauhassyovén vaestdpohjaista prostataspesifiseen antigeeniin (PSA) perustuvaa seu-
lontaa ei toistaiseksi toteuteta missdén EU:n jasenmaassa.

Tutkimusten mukaan PSA-arvon méaaritykseen perustuva eturauhasen syfpaseulonta tuottaa tar-
peettomia syopédiagnooseja (haitat ylittavat hyddyt). Suurimman ja pitkékestoisimman eturauha-
sen PSA-seulontatutkimuksen 23 vuoden tulosten mukaan seulonta vahensi kuolleisuutta suhteel-
lisesti 13 prosentilla. Tutkimuksessa PSA-testeisté joka kuudennessa todettiin kohonneita arvoja,
mutta vain neljasosassa my&hemmin otetuista koepaloista vahvistettiin eturauhassydpa.

PSA-testi kehitettiin alun perin eturauhasen poistoleikkauksen jalkeiseksi laatumittariksi ja seu-
rantaan, ei seulontaan. PSA-testi ei erota koholla olemisen taustalla olevia syita, eika se ole syo6-
paspesifinen. PSA-arvo kohoaa idn myo6ta erityisesti ikaantymiseen liittyvan eturauhasen hyvan-
laatuisen liikakasvun takia. Arvoa nostavat myos tietyt ladkeaineet ja eturauhasen tulehdus.

Seulontamenetelmdn tai testin tulee pystya erottamaan potentiaalisesti sairaat terveista luotetta-
valla tavalla. PSA-testi ei yksin&an tdyta seulontatestin kriteereitd. Tutkimusten mukaan jatkossa
on kehitettavé eturauhassyovén riskipohjaiseen seulontaan perustuvia menetelmié.

Kansallisessa syopéakeskuksessa (FICAN) toimiva kansallinen sydpaseulontojen ohjausryhma te-
kee ehdotuksia ja avustaa asiantuntemuksellaan sosiaali- ja terveysministeriotd syopaseulontojen
valmistelussa. Seulontaohjelmien asiantuntijaryhmét ovat vuonna 2025 julkaisseet kaikkien kol-
men lakisdateisen syopaseulonnan laatukasikirjat.



Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto (Palko) perusti helmikuussa 2025 seulontajaoston.
Seulontajaosto arvioi sosiaali- ja terveysministerion toimeksiannosta seulontamenetelmia ja seu-
lontaohjelmia sekd antaa arvioinnin pohjalta lausuntoja ministeridlle. Seulontajaosto kasittelee
my6s muita kuin sydpasairauksiin liittyvaé seulontoja.

Hallitus selvittdd miesten eturauhassydvan seulontaohjelman vaikutuksia tutkimus- ja kehittamis-
tydssd. Seulontojen arviointia varten on rakennettu toimiva rakenne. Seulontamenetelmén kéyt-
toon ottaminen taytyy perustua tutkimukseen ja la&ketieteelliseen ndyttdéon seulontamenetelmén
vaikuttavuudesta.

Helsingissa 4.12.2025

Sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuso



